Учебно-тематический план проведения учебных сборов с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
2019 – 2020 учебный год

	Дата
	Тема
	Материалы

	30 марта 2020
	Тактическая подготовка

	
[image: image1.emf]тема.pptx


Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста.

[image: image2.emf]Передвижение на  поле боя.pptx


Передвижение на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.
Видео ссылка
Зачет

	
	Общевойсковые уставы
	
[image: image3.emf]Общевойсковые  уставы.pptx


Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними.

Зачет

	31 марта 2020
	Огневая подготовка
	
[image: image4.emf]Неполная  разборка автомата и сборка его после неполной разборки.pptx


Назначение, боевые свойства и устройство автомата.

Неполная разборка автомата и сборка его после неполной разборки.

Зачет


	1 апреля 2020
	Строевая подготовка
	
[image: image5.emf]Строевые  приемы.pptx


Строевые приемы и движения без оружия.

[image: image6.emf]Выполнение  воинского приветствия на месте и в движении.pptx


Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.


[image: image7.emf]Выполнение  воинского приветствия в  строю и на месте движения.pptx


Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 
Видео ссылка
Зачет

	2 апреля 2020
	Военно-медицинская подготовка
	
[image: image8.emf]ВМП.pptx


Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия.  

Видео ссылка
Зачет.

	3 апреля 2020
	Защита (РХБЗ)
	
[image: image9.emf]Защита.pptx

 Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения
Видео ссылка 1   ссылка 2   

Зачет

	
	Безопасность
	
[image: image10.emf]Безопасность.pptx

 Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.

Видео ссылка
Зачет




 

 

ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ 

проведения занятия по строевой подготовке в ходе учебных сборов с юношами  

10-х классов общеобразовательных организаций и студентами 2-го курса 

 профессиональных образовательных организаций 

 

ТЕМА № 1: Строевые приемы и движения без оружия. 

 

ЗАНЯТИЕ 1: Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные       

уборы снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. 

 

УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ: 

1. Обучение практическим навыкам в выполнении строевых приемов без оружия; 

2. Совершенствовать одиночную строевую подготовку обучаемых; 

3. Воспитывать у учащихся чувство коллективизма, военной дисциплины. 

 

ВРЕМЯ: 1 учебный час (45 мин.). 

 

МЕСТО: строевой плац (площадка для проведения занятий по строевой подготовке). 

 

МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ: практическое занятие (рассказ, показ, тренировка). 

 

ПОСОБИЯ И МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Методика строевой подготовки. Оборудование строевого 

плаца: стенды, плакаты и схемы. 

 	 







 

 

Ход занятия 

 

№ 

п/п 

Содержание 

занятия 	Время 

Действия руководителя, 

методические указания 

Действия 

обучаемых 

1 	Вводная часть 3 мин. На строевом плацу определяю место построения и выстраиваю 

обучаемых в двухшереножный строй. 

Принимаю доклад от заместителя командира взвода о готовности к 

занятиям. 

Провожу осмотр внешнего вида обучаемых и проверяю знание 

основных положений строевого устава. Объявляю тему, цели занятия 

и порядок его проведения. 

Выходят к месту 

проведения занятия в 

походном строю с 

песней. 

Занимают свое место 

в строю. 

Устраняют 

выявленные 

замечания по форме 

одежды. 

2 Основная часть 	40 

мин. 

Довожу порядок выполнения строевых приемов. 

Разучиваю строевые приемы по разделениям и в целом. 

Провожу тренировку выполнения строевых приемов в составе 

подразделения. 

Слушают 	и 

запоминают, учатся 

правильно и четко 

действовать 	по 

командам 	до 

приобретения 

твердых 

практических 

навыков 	в 

выполнении каждого 

строевого приема. 

Строевая стойка. 

Выполнение 

команд: 

«Становись», 

«Смирно», 

«Вольно», 

«Заправиться» 

10 

мин. 

Строевой прием выполняется по команде: «Становись» или 

«Смирно».  

Подаю команду: «СМИРНО» и показываю выполнение строевой 

стойки. 

Затем поворачиваюсь направо, принимаю положение «ВОЛЬНО» и 

снова по команде «СМИРНО» принимаю строевую стойку. 

Последовательно поворачиваясь к строю левым и правым боком  

 

 

 

 

 

 









 

 

осуществляю показ строевой стойки со всех сторон. 

Довожу порядок выполнения строевого приема. 

При выполнении строевой стойки по команде «Смирно» необходимо: 

- стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки 

выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; 

- ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; 

- грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; 

- живот подобрать; 

- плечи развернуть; 

- руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были 

сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; 

- голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; 

- смотреть прямо перед собой; 

- быть готовым к немедленному действию. 

Если строевая стойка выполняется по команде «СТАНОВИСЬ», то 

перед выполнением вышеперечисленных элементов необходимо 

быстро занять свое место в строю (стать в строй). 	 

 	 

                                 	 	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

По команде «ВОЛЬНО» стать свободно, ослабить в колене правую 

или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не 

разговаривать. 

По команде «ЗАПРАВИТЬСЯ», не оставляя своего места в строю, 

поправить оружие, обмундирование и снаряжение. 

При необходимости выйти из строя за разрешением обратиться к 

непосредственному начальнику. 

Перед командой «ЗАПРАВИТЬСЯ» подается команда «ВОЛЬНО». 

Показываю подготовительные упражнения для разучивания строевого 

приема в медленном темпе по разделениям. 

№ 1. Сведение носков и развертывание их на ширину ступни на два 

счета. 

№ 2. Приподнимание груди с подачей корпуса несколько вперед с 

развертыванием плеч и опусканием рук посередине бедер. 

№ 3. Приподнимание тела на носках ног и опускание на всю ступню. 

Разучиваю строевой прием 

По разделениям и в целом по команде: «Смирно», а после 

правильного выполнения этой команды – «ВОЛЬНО» или 

«ОТСТАВИТЬ». 

Если в ходе разучивания одну и ту же ошибку допускают несколько 

обучаемых, командир прекращает 	тренировку командой 

«ОТСТАВИТЬ» (в движении «СТОЙ») и вновь показывает порядок 

выполнения приема, после чего возобновляет выполнение приема от 

начала или от предыдущего счета. 

Провожу тренировку выполнения строевого приема в составе 

подразделения. 

Подаю команду «РАЗОЙДИСЬ», а затем, обозначив место 

построения, командую: 

«Отделение, в одну шеренгу – СТАНОВИСЬ». 

По предварительной 

команде 

«Отделение» 	все 

обучаемые 

немедленно 

поворачиваются 

лицом 	к 

руководителю, 

принимают 

положение «смирно» 

и ждут следующей 

команды в готовности 

быстро и четко ее 

выполнить. 	Свое 

место 	в 	строю 

обучаемые занимают 

по исполнительной 

команде 

«СТАНОВИСЬ». 

Выполнение 

команд «Головные 

уборы 	снять 

(надеть)» 

10 

мин. 

Для снятия головных уборов подается команда «Головные уборы 

(головной убор) – СНЯТЬ», а для надевания – «Головные уборы 

(головной убор) – НАДЕТЬ». 

 

Слушают 	и 

запоминают, учатся 

правильно и быстро 

действовать 	по 









 

 

 

 

Снятый головной убор держится в левой свободно опущенной руке 

кокардой вперед. 

командам. 

 Повороты на месте 	10 

мин. 

Повороты на месте одиночными военнослужащими выполняются: 

- на всех занятиях; 

- при подходе к начальнику и отходе от него; 

- при постановке в строй. 

Повороты на месте подразделениями выполняются: 

- на занятиях; 

- во время построений и передвижений. 

Называю команды, по которым выполняются строевые приемы: 

«Напра-ВО», «Пол-оборота напра-ВО», «Нале-ВО»,  «Пол-оборота 

нале-ВО», «Кру-ГОМ». 

Образцово показываю выполнение строевых приемов в целом. Довожу 

порядок выполнения строевых приемов: 

 

 

 

Учатся правильно и 

быстро действовать 

по командам до 

приобретения 

твердых 

практических 

навыков. 









 

 

 

 

Повороты кругом (на 1/2 круга), налево (на 1/4 круга), пол-оборота 

налево (на 1/8 круга) производятся в сторону левой руки на левом 

каблуке и на правом носке; направо и пол-оборота направо – в сторону 

правой руки на правом каблуке и на левом носке. Повороты 

выполняются в два приема: первый прием – повернуться, сохраняя 

правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести 

тяжесть тела на впереди стоящую ногу; второй прием – кратчайшим 

путем приставить другую ногу. 

Показываю приемы в медленном темпе и по разделениям, подаю 

команды и кратко поясняю свои действия. 

Разучиваю строевой прием по разделениям и в целом. 









 

 

 Движение 

строевым шагом 

10 мин Строевой шаг применяется при прохождении подразделений 

торжественным маршем; при выполнении ими воинского приветствия 

в движении; при подходе военнослужащего к начальнику и при отходе 

от него; при выходе из строя и возвращении в строй, а также на 

занятиях по строевой подготовке. 

 

Движение строевым шагом осуществляется с темпом 110-120 шагов в 

минуту. Размер шага – 70-80 см. 

Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом 

– МАРШ» (в движении «Строевым – МАРШ». По предварительной 

команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его 

больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной 

команде начать движение с левой ноги полным шагом. 

При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперед носком 

выносить на высоту 15-20 см от земли и ставить ее твердо на всю 

ступню. 

Руками, начиная от плеча, производить движение около тела: вперед – 

сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса 

на ширину ладони и на расстоянии и на расстоянии ладони от тела, а 

локоть находился на уровне кисти; назад – до отказа в плечевом 

Учатся 	правильно  

действовать 	по 

командам 	до 

приобретения 

твердых 

практических 

навыков. 







 

 

суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть 

перед собой. 

При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая 

носок, и ставить ее на землю, как при обычной ходьбе; руками 

производить свободные движения около тела. 

При движении походным шагом по команде «Смирно» перейти на 

строевой шаг. При движении строевым шагом по команде «Вольно» 

идти походным шагом. 

Обозначение шага на месте производится по команде «На месте, 

шагом – МАРШ» (в движении – «На месте»). 

По этой команде шаг обозначать подниманием и опусканием ног, при 

этом ногу поднимать на 15-20 см от земли и ставить ее на всю ступню, 

начиная с носка; руками производить движение в такт шага. По 

команде «Прямо», подаваемой одновременно с постановкой левой 

ноги на землю, сделать правой ногой еще один шаг на месте и с левой 

ноги начать движение полным шагом. При этом первые три шага 

должны быть строевыми. 

Для прекращения движения подается команда. Например: 

«Обучаемый Петров – СТОЙ». 

По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой 

на землю правой или левой ноги, сделать еще один шаг и, приставив 

ногу, принять строевую стойку. 

Показав движение строевым шагом в целом, руководитель занятия 

показывает по разделениям первое подготовительное упражнение – 

движение рук, для чего подает команду: «Движение руками, делай – 

РАЗ, делай – ДВА».  

По счету «делай – РАЗ» обучаемые должны согнуть правую руку в 

локте, производя движение ею от плеча около тела так, чтобы кисть 

руки поднялась на ширину ладони выше пряжки пояса и находилась 

на расстоянии ладони от тела; одновременно левую руку отвести назад 

до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук должны быть полусогнуты, 

а локоть правой руки слегка приподнят. 

По счету «делай – ДВА» они должны произвести движение левой руки 







 

 

вперед, а правой, начиная от плеча, назад до отказа. 

После каждого счета руководитель задерживает положение рук 

обучаемых и исправляет ошибки. При неправильном выполнении 

приема обучаемыми он подает команду «Отставить», а если ошибки 

допускает лишь один обучаемый, подает команду, например, 

«Обучаемый Иванов – ОТСТАВИТЬ». 

После разучивания подготовительного упражнения для рук по 

разделениям, обучаемые по команде руководителя переходят к 

обучению под счет или под барабан. Для усложнения упражнения к 

нему в последующем добавляется обозначение шага на месте. 

Обозначение шага на месте производится по команде «На месте, 

шагом – МАРШ». По этой команде обучаемые поднимают ногу на 15-

20 см от земли и ставят ее на землю на всю ступню. 

Для отработки подготовительного упражнения для рук с шагом на 

месте руководитель занятия подает команду «Движение руками с 

шагом на месте, делай – РАЗ, делай – ДВА». В период тренировки 

особое внимание обращается на правильное движение и положение 

рук. 

После отработки правильного положения рук при шаге на месте 

руководитель 	занятия приступает к изучению второго 

подготовительного упражнения – движения строевым шагом по 

разделениям на четыре, на два и на один счет сначала с темпом 60 

шагов в минуту, затем делает постепенный переход к нормальному 

темпу движения (110-120 шагов в минуту) с размером шага 70 – 80 см. 

Показав второе подготовительное упражнение по разделениям на 

четыре счета, руководитель размыкает обучаемых на четыре шага и, 

повернув их направо, командует: «Строевым шагом, по разделениям 

на четыре счета, шагом – МАРШ». После команды «МАРШ» 

считает: «РАЗ, два, три, четыре; РАЗ, два, три, четыре» и т.д. Счет 

«РАЗ» произносится громко. 

По предварительной команде «Шагом» обучаемые подают корпус 

несколько вперед, перенося тяжесть тела больше на правую ногу и 

сохраняя устойчивость. По исполнительной команде «Марш» и по 







 

 

счету «раз» они начинают движение с левой ноги полным шагом, 

вынося ногу вперед с оттянутым носком (при этом ступня параллельна 

земле) на высоту 15 – 20 см от земли, и ставят ее твердо на всю 

ступню, отделяя в то же время от земли правую ногу с подтягиванием 

ее на полшага вперед к пятке левой ноги. Одновременно с шагом 

обучаемые делают движение правой рукой вперед, а левой назад до 

отказа (как было указано в первом подготовительном упражнении и 

стоят на левой ноге с опущенными руками, правая нога прямая носком 

почти у самой земли. По счету «два, три, четыре» делают выдержку, 

устраняя в это время допущенные ошибки. 

По следующему счету «раз» повторяется движение с правой ноги, а по 

счету «два, три, четыре» снова выдержка и т.д. 

После отработки второго подготовительного упражнения на четыре 

счета руководитель занятия повторяет это же движение на два счета, 

для чего подает команду «Строевым шагом, по разделениям на два 

счета, шагом – МАРШ» и считает: «раз, два; раз, два» и т.д. Под счет 

«раз» выполняет шаг вперед, под счет «два» выдержка. 

Если обучаемые допускают ошибки, следует еще раз раз повторить 

упражнение на четыре счета. После отработки упражнения на два 

счета руководитель занятия подает команду для движения строевым 

шагом под каждый счет без выдержки «Строевым шагом, по 

разделениям под каждый счет, шагом – МАРШ» и считает: «раз, два» 

и т.д. 

Затем руководитель занятия приступает к обучению движения 

строевым шагом с темпом 60 – 70 шагов в минуту с последующим 

наращиванием темпа движения до 110 – 120 шагов в минуту. Для 

отдыха и для исправления ошибок обучаемым рекомендуется с 

полного темпа движения строевым шагом снова перейти к движению 

по разделениям на четыре или на два счета. В ходе тренировки в 

выполнении приема в целом необходимо строго выдерживать темп 

движения 110 – 12 шагов в минуту. 

Руководитель занятия, находясь в середине прямоугольника, подает 

необходимые команды. Если он замечает общую ошибку в движении, 







 

 

он останавливает обучаемых, и, показав, как надо делать, продолжает 

тренировку. Если допускает грубую ошибку лишь один обучаемый, 

руководитель занятия отводит его в сторону, становится с ним рядом и 

на ходу исправляет ошибки. 

Обучение по разделениям и в целом может проводиться по командам и 

под счет руководителя, самостоятельно под счет обучаемых, а также 

под барабан. 

Для перемещения одиночных военнослужащих на несколько шагов в 

сторону подается команда. 

Например: «Обучаемый Петров. Два шага вправо (влево), шагом – 

МАРШ». 

По этой команде сделать два шага вправо (влево), приставляя ногу 

после каждого шага. 

Для перемещения вперед или назад на несколько шагов подается 

команда. Например: «Два шага вперед (назад), шагом – МАРШ». 

По команде сделать два шага вперед (назад) и приставить ногу. 

Повороты в движении. 

Повороты в движении выполняются по командам: «Напра-ВО, «Пол-

оборота напра-ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кругом 

– МАРШ». 

Для поворота направо, пол-оборота направо (налево, пол-оборота 

налево) исполнительная команда подается одновременно с 

постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой 

(правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, 

одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и 

продолжать движение в новом направлении. 

 

 

 

 

 

 

 









 

 

 

Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно 

с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще 

один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу на полшага 

вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки 

на носках обеих ног (по сету два), продолжать движение с левой ноги 

в новом направлении (по счету три). 

При поворотах движение руками производится в такт шага. 

3. Заключительная 

часть 

2 мин. Подвожу итог занятия с учащимися, указываю степень отработки 

изучаемых приемов, слабые и сильные стороны в выполнении 

строевых приемов. 

Объявляю оценки. 

Техника выполнения каждого строевого приема оценивается: 

- «отлично», если прием выполнен четко, без напряжения, легко и 

красиво, в строгом соответствии с Уставом. 

- «хорошо», если прием выполнен четко, без напряжения, в 

соответствии с Уставом, но была допущена хотя бы одна ошибка. 

-«удовлетворительно», если прием выполнен в соответствии с 

Уставом, но недостаточно четко, с напряжением и при этом были 

допущены ошибки. 

Даю указания по совершенствованию выполнения изученных 

строевых приемов в повседневной жизни. 

Ставлю задачи для подготовки к следующему занятию. 

Слушают 	и 

запоминают, делают 

выводы и уясняют 

задачи. 
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ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ 

проведения занятия по строевой подготовке в ходе учебных сборов с юношами  

10-х классов общеобразовательных организаций и студентами 2-го курса 

 профессиональных образовательных организаций 

                                                                                                                                                             

ТЕМА № 3: Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение воинского приветствия в              

строю на месте и в движении. 

 

УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ: 1. Обучение практическим навыкам в выполнении строевых приемов без оружия; 

 2. Совершенствовать строевую подготовку обучаемых; 

 3. Воспитывать у учащихся чувство коллективизма, военной дисциплины. 

 

 

ВРЕМЯ: 1 учебный час (45 мин.). 

 

МЕСТО: строевой плац (площадка для проведения занятий по строевой подготовке). 

 

МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ: практическое занятие (рассказ, показ, тренировка). 

 

ПОСОБИЯ И МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Методика строевой подготовки. Оборудование строевого плаца, 

стенды, плакаты и схемы. 

 	 







 

 

Ход занятия 

 

№ 

п/п 

Содержание 

занятия 	Время 

Действия руководителя, 

методические указания 

Действия 

обучаемых 

1 Вводная часть 	3 мин. На строевом плацу (площадке для проведения занятия по 

строевой подготовке) определяю место построения и 

выстраиваю обучаемых в двухшереножный строй. 

Принимаю доклад о готовности к занятиям. 

Провожу осмотр внешнего вида обучаемых и проверяю 

знание основных положений Строевого устава. Объявляю 

тему, цели занятия и порядок его проведения. 

Выходят 	к 	месту 

проведения занятия в 

походном строю с песней. 

Занимают свое место в 

строю. 

 

2 Основная часть 	40 

мин. 

Довожу порядок выполнения строевых приемов. 

Разучиваю строевые приемы по разделениям и в целом. 

Провожу тренировку выполнения строевых приемов в составе 

подразделения. 

Слушают и запоминают, 

учатся правильно и четко 

действовать по командам 

до приобретения твердых 

практических навыков в 

выполнении 	каждого 

строевого приема. 

Построения, 

перестроения, 

повороты, 

перемена 

направления 

движения. 

20 

мин. 

При обучении перестроениям руководитель занятия вначале в 

медленном темпе показывает и поясняет уставные требования 

по тому или иному перестроению, а затем (когда обучаемые 

усвоят технику перестроения) приступает к тренировке. 

Построение отделения в одношереножный (двухшереножный) 

строй производится по команде «Отделение, в одну шеренгу 

(в две шеренги) – СТАНОВИСЬ». 

Приняв строевую стойку и подав команду, руководитель 

занятия становится лицом в сторону фронта построения; 

обучаемые выстраиваются влево от руководителя. 

С началом построения руководитель занятия выходит из строя 

и следит за выстраиванием обучаемых. 

Учатся правильно и четко 

отрабатывать 	строевые 

приемы до приобретения 

твердых 	практических 

навыков в их выполнении. 







 

 

Отделение численностью четыре человека и менее всегда 

строится в одну шеренгу. 

Для перестроения отделения из одной шеренги в две 

предварительно производится расчет на первый и второй по 

команде «Отделение, на первый и второй – 

РАССЧИТАЙСЬ». 

Руководитель занятия поясняет и показывает действия 

обучаемых при расчете. При этом он обращает внимание на 

одновременность поворота головы с названием своего номера 

и на быстроту постановки головы в первоначальное 

положение.  

По этой команде каждый обучаемый, начиная с правого 

фланга, по очереди быстро поворачивает голову к стоящему 

слева от него обучаемому, называет свой номер и быстро 

ставит голову прямо. Левофланговый голову не поворачивает. 

Так же производится расчет по общей нумерации, для чего 

подается 	команда Отделение, по порядку – 

РАССЧИТАЙСЬ». 

Потренировав обучаемых в расчете, руководитель занятия 

переходит к обучению перестроения из одной шеренги в две. 

Обучение этому приему рекомендуется проводить по 

разделениям на три счета. В начале обучения руководитель 

занятия дает команду одному из обучаемых стать рядом с 

собой с правой стороны и показывает действия второго 

номера при перестроении в две шеренги. Затем руководитель 

занятия подает команду на перестроение по разделениям. По 

счету «делай – РАЗ» вторые номера делают с левой ноги шаг 

назад, не приставляя правой ноги. По счету «делай – ДВА» 

переносят правую ногу по кратчайшему пути на шаг в 

сторону. По счету «делай – ТРИ» приставляют левую ногу к 







 

 

правой и принимают положение строевой стойки. 

После показа действий второго номера при перестроении из 

одной шеренги руководитель занятия тут же показывает 

обратное действие второго номера при перестроении из 

двухшереножного строя в одношереножный.  

Перестроение отделения на месте из одной шеренги в две 

производится по команде «Отделение, в две шеренги – 

СТРОЙСЯ». 

По исполнительной команде вторые номера делают с левой 

ноги шаг назад, не приставляя правой ноги, шаг вправо, чтобы 

стать в затылок первым номерам, и приставляют левую ногу. 

Для перестроения отделения на месте из сомкнутого 

двухшереножного строя в одношереножный строй отделение 

предварительно размыкается на один шаг, после чего подается 

команда «Отделение, в одну шеренгу – СТРОЙСЯ». 

По исполнительной команде вторые номера выходят на 

линию первых, делая с левой ноги шаг влево, не приставляя 

правой ноги, шаг вперед, и приставляют левую ногу. 

При обучении перестроения из одной шеренги в две и 

наоборот следует иметь в виду, что в обоих случаях движение 

руками не производится. При выравнивании после 

перестроения в две шеренги интервалы между рядами 

сохраняются. 

При необходимости выровнять отделение на месте подается 

команда «РАВНЯЙСЬ» или «Налево - РАВНЯЙСЬ». 

По команде «РАВНЯЙСЬ» все, кроме правофлангового 

обучаемого, поворачивают голову направо (правое ухо выше 

левого, подбородок приподнят) и выравниваются так, чтобы 

каждый видел грудь четвертого человека, считая себя первым. 

По команде «Налево – РАВНЯЙСЬ» все, кроме 







 

 

левофлангового обучаемого, голову поворачивают налево 

(левое ухо выше правого, подбородок приподнят). 

При выравнивании обучаемые могут несколько передвигаться 

вперед, назад или в сторону. 

По окончании выравнивания подается команда «СМИРНО», 

по которой все обучаемые быстро ставят голову прямо. 

При выравнивании отделения после поворота его кругом в 

команде указывается сторона равнения. 

Например: «Направо (налево) – РАВНЯЙСЬ». 

По команде «Отделение – РАЗОЙДИСЬ» обучаемые 

выходят из строя. Для сбора отделения подается команда 

«Отделение – КО МНЕ», по которой обучаемые бегом 

собираются к командиру и по его дополнительной команде 

выстраиваются. 

Обучение поворотам кругом (направо, налево) в движении 

рекомендуется проводить в составе отделения из положения 

на месте. Выполнение строевого приема осуществляется 

следующим образом. Одновременно все обучаемые вслух 

подсчитывают и выполняют: «делай – РАЗ» - делают полный 

шаг левой ногой; по счету «делай – ДВА» выносят правую 

ногу на полшага вперед и несколько влево и резко 

поворачиваются в сторону левой руки на носках обеих ног; по 

счету «делай – ТРИ» обучаемые, не опускаясь на каблуки 

после поворота, делают полный шаг левой ногой в новом 

направлении и по счету «делай – ЧЕТЫРЕ» приставляют 

правую ногу к левой. 

Когда обучаемые усвоят прием и будут выполнять его все 

одновременно, руководитель занятия приступает к отработке 

поворота в движении.  

Повороты отделения выполняются одновременно всеми 







 

 

обучаемыми по командам. 

После поворота отделения в двухшереножном строю направо 

(налево) командир отделения делает полшага вправо (влево), а 

при повороте кругом – шаг вперед. 

Для движения отделения подаются команды: «Отделение, 

Шагом (строевым шагом) – МАРШ». 

По команде «МАРШ» все военнослужащие одновременно 

начинают движение с левой ноги, соблюдая равнение и 

сохраняя интервалы и дистанции. 

Для остановки отделения подается команда «Отделение – 

СТОЙ». 

Для перемены направления движения захождением плечом 

подается команда «Отделение, правое (левое) плечо вперед, 

шагом – МАРШ» (на ходу – «МАРШ»). 

По этой команде отделение начинает захождение правым 

(левым) плечом вперед: фланговый военнослужащий 

заходящего фланга, повернув голову вдоль фронта, идет 

полным шагом, сообразуя свое движение так, чтобы не 

потеснить остальных к неподвижному флангу; фланговый 

военнослужащий неподвижного фланга обозначает шаг на 

месте и постепенно поворачивается налево (направо), 

сообразуясь с движением заходящего фланга; остальные 

военнослужащие, соблюдая равнение по фронту взглядом в 

сторону заходящего фланга (не поворачивая головы) и 

чувствуя локтем соседа со стороны неподвижного фланга, 

делают шаг тем меньший, чем ближе они находятся к 

неподвижному флангу. 

Когда отделение сделает захождение насколько нужно, 

подается команда «ПРЯМО» или «Отделение – СТОЙ». 

 







 

 

 Выполнение 

воинского 

приветствия 	в 

строю на месте. 

10 

мин. 

Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с 

точным соблюдением правил строевой стойки. 

Показываю выполнение строевого приема. 

Для выполнения воинского приветствия в строю на месте, 

когда начальник подойдет на 10 – 15 шагов, командир 

отделения командует: «Отделение, СМИРНО, равнение на-

ПРАВО (на-ЛЕВО, на-СРЕДИНУ)». 

Военнослужащие отделения принимают строевую стойку, 

одновременно поворачивают голову направо (налево) и 

провожают начальника взглядом, поворачивая вслед за ним 

голову. 

При подходе начальника с тыльной стороны строя командир 

отделения поворачивает отделение кругом, а затем подает 

команду для выполнения воинского приветствия. 

Командир отделения, подав команду для выполнения 

воинского приветствия, подходит строевым шагом к 

начальнику, за два-три шага от него останавливается и 

докладывает. 

Например: «Товарищ лейтенант. Второе отделение 

занимается тем-то. Командир отделения сержант Петров». 

Окончив доклад, командир отделения, не опуская руку от 

головного убора, делает левой (правой) ногой шаг в сторону с 

одновременным поворотом направо (налево) и, пропустив 

начальника вперед, следует за ним в одном-двух шагах сзади 

и с внешней стороны строя. 

При прохождении начальника или по команде «Вольно» 

командир отделения командует: «ВОЛЬНО» - и опускает 

руку. 

Провожу тренировку выполнения строевого приема в 

составе подразделения. 

Учатся правильно и четко 

отрабатывать 	строевые 

приемы до приобретения 

твердых 	практических 

навыков в их выполнении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

Выполнение 

воинского 

приветствия 	в 

строю в движении 

10 

мин. 

Для выполнения воинского приветствия в строю в движении 

за 10-15 шагов до начальника командир отделения командует: 

«Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)». 

По команде «СМИРНО» все военнослужащие переходят на 

строевой шаг, а по команде «Равнение на-ПРАВО» (на-

ЛЕВО) одновременно поворачивают голову в сторону 

начальника и прекращают движение руками. Командир 

отделения, повернув голову, прикладывает руку к головному 

убору. 

При выполнении воинского приветствия в строю в движении 

следует учитывать следующие особенности: 

- по команде «СМИРНО» все военнослужащие одновременно 

переходят на строевой шаг; 

- по команде «РАВНЕНИЕ на-ПРАВО (на-ЛЕВО)» 

одновременно с поворотом головы в сторону начальника 

прекращается движение руками; 

- командир отделения после подачи команды для выполнения 

воинского приветствия, повернув голову, одновременно 

прикладывает руку к головному убору; 

- рапорт начальнику не отдается; по прохождении начальника 

или по его команде «ВОЛЬНО» командир отделения 

командует: «ВОЛЬНО» - и опускает руку. 

Тренировка в выполнении воинского приветствия вначале 

проводиться в колонне по одному, а затем в колонне по два. 

Во всех случаях следует добиваться, чтобы воинское 

приветствие выполнялось молодцевато; поворот головы 

должен быть однообразным и выполняться одновременно 

всеми обучаемыми; четкость и одновременность должны 

соблюдаться и при переходе на строевой шаг и прекращении 

движения руками. 

Учатся правильно и четко 

отрабатывать 	строевые 

приемы до приобретения 

твердых 	практических 

навыков в их выполнении. 







 

 

3. Заключительная 

часть 

2 мин. Подвожу итог занятия с учащимися, указываю степень 

отработки изучаемых приемов, слабые и сильные стороны в 

выполнении строевых приемов. 

Объявляю оценки. 

Техника выполнения каждого строевого приема оценивается: 

- «отлично», если прием выполнен четко, без напряжения, 

легко и красиво, в строгом соответствии с Уставом. 

- «хорошо», если прием выполнен четко, без напряжения, в 

соответствии с Уставом, но была допущена хотя бы одна 

ошибка. 

-«удовлетворительно», если прием выполнен в соответствии с 

Уставом, но недостаточно четко, с напряжением и при этом 

были допущены ошибки. 

Даю указания по совершенствованию выполнения изученных 

строевых приемов в повседневной жизни. 

Ставлю задачи для подготовки к следующему занятию. 

Слушают и запоминают, 

делают выводы и уясняют 

задачи. 

 





image1.png

o\









 

 

 

ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ 

проведения занятий по военно-медицинской подготовке в ходе учебных 

сборов с юношами 10-х классов общеобразовательных организаций и 

студентами 2 курса профессиональных образовательных организаций 

 

ТЕМА: «Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой 

помощи. Неотложные реанимационные мероприятия». 

 

УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ:1. Формировать убеждения в необходимости соблюдать нормы 

здорового образа жизни как надежной гарантии в подготовке 

к профессиональной деятельности, в том числе и к военной 

службе.  

2. Научить оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим при различных повреждениях, травмах и 

неотложных состояниях. 

3. Научить проведению сердечно-легочной реанимации 

(непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции 

легких). 

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ: 1 Основы сохранения здоровья военнослужащих.  

2. Оказание первой помощи.  

3. Неотложные реанимационные мероприятия. 

 

ВРЕМЯ: 2 учебных часа (90 мин.). 

 

. 

 

). 

 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: Оборудование класса, стенды, плакаты и 

схемы, секундомер – 4 шт. Переносная укладка для отработки 

нормативов по военно-медицинской подготовке. 

 

РУКОВОДСТВА И ПОСОБИЯ: 

  

1. Устав Внутренней службы ВС РФ, утвержденный указом Президента 

РФ от 10 ноября 2007 г. N 1495 

2. Учебник санитарного инструктора. - М.: Воениздат, 2004. 

3. Наставление по оказанию первой помощи раненым и больным в 

Вооруженных Силах. - М.: ГВМУ МО РФ, 1999 г.  

4. Учебно-методическое пособие для руководителей занятий по военно-

медицинской подготовке. - М.: Воениздат, 2004. 

5. Сборник нормативов по боевой подготовке. Общевойсковая 

подготовка, 2006. 
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I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ – 5 МИН. 

1. Определение готовности подразделения к занятию: 	 3  мин. 

 принимаю доклад от дежурного по подразделению о готовности к занятию; 

проверяю готовность и состояние учебной материально-технической базы 

медицинского городка, наличие и комплектность медицинской укладки; 

проверяю по журналу учета боевой подготовки наличие личного состава. 

2. Доведение требований безопасности: 	 2  мин. 

 довожу порядок безопасного и безаварийного обращения с учебной 

материально-технической базой медицинского городка и средствами оказания 

помощи; 

устанавливаю порядок безопасного выполнения элементов предстоящего 

занятия. 

II.ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ – 80 МИН. 

Первый учебный вопрос: Основы сохранения здоровья военнослужащих – 10 

мин. 

 Охрана здоровья и физическое развитие военнослужащих - неотъемлемая 

часть их подготовки к выполнению своего воинского долга. Охрана здоровья 

обеспечивается созданием командирами (начальниками) во взаимодействии с 

органами государственной власти безопасных условий военной службы. Забота о 

сохранении и укреплении здоровья военнослужащих - обязанность командиров 

(начальников). 

Охрана здоровья военнослужащих достигается: 

проведением командирами (начальниками) мероприятий по оздоровлению 

условий службы и быта; 

систематическим их закаливанием, регулярными занятиями физической 

подготовкой и спортом; 

осуществлением санитарно-противоэпидемических (профилактических) и 

лечебно-профилактических мероприятий. 

Закаливание военнослужащих, занятия по физическойподготовкой и спортом 

Закаливание военнослужащих, занятия физической подготовкой и спортом 

проводятся в целях повышения устойчивости их организма к различным резким 

изменениям физических факторов окружающей среды, к условиям, связанным с 

особенностями военной службы и выполнением боевых задач. 

Мероприятия по закаливанию военнослужащих организуются их 

командирами (начальниками) с участием начальника медицинской службы и 

начальника физической подготовки и спорта. 

При планировании этих мероприятий учитываются состояние здоровья 

военнослужащих, их возраст и климатические условия местности. 

Закаливание военнослужащих должно проводиться систематически и 

непрерывно путем комплексного использования водных, солнечных и воздушных 

факторов в сочетании с занятиями физической подготовкой и спортом. 

Основными способами закаливания военнослужащих являются: 

ежедневное выполнение физических упражнений на открытом воздухе; 
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обмывание до пояса холодной водой или принятие кратковременного 

холодного душа; 

полоскание горла холодной водой, а также мытье ног холодной водой перед 

отбоем; 

проведение в зимний период лыжных тренировок и занятий, выполнение 

некоторых работ в облегченной одежде; 

проведение в летний период занятий физической подготовкой и спортивно-

массовых мероприятий в облегченной одежде, принятие солнечных ванн и купание 

в открытых водоемах в свободное от занятий и работ время и в дни отдыха. 

Физическая подготовка военнослужащих осуществляется во время утренней 

физической зарядки, учебных занятий, спортивно-массовой работы, в процессе 

учебно-боевой деятельности, а также в ходе самостоятельных тренировок 

военнослужащих. 

Во время занятий выполняются физические упражнения с использованием 

различных способов тренировки. Физическая нагрузка дозируется с учетом 

принадлежности военнослужащих к виду и роду войск Вооруженных Сил, возраста 

и состояния здоровья. 

Военнослужащие занимаются в спортивных секциях и спортивных командах 

во время, установленное распорядком дня и регламентом служебного времени. 

Правила личной и общественной гигиены 

Каждый военнослужащий должен заботиться о сохранении своего здоровья, 

не скрывать болезней, строго соблюдать правила личной и общественной гигиены, 

воздерживаться от курения и употребления алкоголя, не допускать употребления 

наркотических средств и психотропных веществ. 

Выполнение правил личной гигиены включает: 

утреннее умывание с чисткой зубов; 

мытье рук перед приемом пищи; 

умывание, чистку зубов и мытье ног перед сном; 

своевременное бритье лица, стрижку волос и ногтей; 

принятие гигиенического душа; 

помывку в бане не реже одного раза в неделю со сменой нательного и 

постельного белья, портянок (носков); 

содержание в чистоте обмундирования и постели, своевременную смену 

подворотничков. 

Прическа военнослужащего, усы, если они имеются, должны быть 

аккуратными, отвечать требованиям гигиены и не мешать использованию средств 

индивидуальной защиты и ношению снаряжения. 

Правила общественной гигиены включают поддержание чистоты в спальных 

помещениях, туалетах и других комнатах общего пользования, регулярное 

проветривание помещений, поддержание чистоты в общественных местах, а также 

на территории полка. 

 Для обеспечения невосприимчивости военнослужащих к инфекционным 

болезням проводятся предохранительные прививки, которые могут быть плановыми 

и по эпидемическим показаниям. 
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Плановые предохранительные прививки всему личному составу полка 

проводятся в соответствии с календарем прививок, а по эпидемическим показаниям 

- по приказу старшего командира (начальника). 

От прививок военнослужащие освобождаются только по заключению врача. 

Отметки о прививках заносятся в медицинские книжки и военные билеты. 

Военнослужащий обязан доложить в порядке подчиненности о случаях 

возникновения инфекционных заболеваний среди лиц, проживающих с ним в одной 

квартире (комнате общежития), и исполнять должностные и специальные 

обязанности с разрешения командира полка по заключению начальника 

медицинской службы. 

Медицинский контроль за состоянием здоровья военнослужащих. 

Медицинский осмотр. Амбулаторный прием и стационарное лечение 

Медицинский контроль за состоянием здоровья военнослужащих 

Медицинский контроль за состоянием здоровья военнослужащих 

осуществляется путем проведения: 

ежедневного медицинского наблюдения за личным составом в ходе боевой 

подготовки, несения службы в суточном наряде и в быту; 

медицинских осмотров военнослужащих; 

углубленных и контрольных медицинских обследований военнослужащих. 

Медицинский осмотр 

Медицинским осмотрам подвергаются: 

весь личный состав полка - перед проведением профилактических прививок; 

все солдаты и сержанты - в бане перед помывкой; 

личный состав дежурных сил (смен) - перед заступлением на боевое 

дежурство (боевую службу); 

военнослужащие, служебная деятельность которых связана с возможным 

воздействием неблагоприятных факторов, а также лица, находящиеся под 

диспансерным динамическим наблюдением, - в установленные для них сроки; 

лица, постоянно работающие в столовых, на продовольственных складах, 

объектах водоснабжения, в пекарнях, банях, прачечных, и санитары - один раз в 

неделю; 

личный состав, назначаемый в наряд по столовой, - до развода суточного 

наряда; 

все солдаты и сержанты, вновь прибывшие в полк, а также возвратившиеся 

из отпусков, командировок и лечебных учреждений по выздоровлении, - в день 

прибытия в полк, но до направления их в подразделения; 

водители - перед выездом в рейс; 

участники спортивных состязаний - перед соревнованием; 

военнослужащие, подвергнутые дисциплинарному аресту, - перед 

направлением на гауптвахту, в последующем - в дни помывки в бане. 

Углубленное медицинское обследование солдат и сержантов проводится два 

раза в год перед началом зимнего и летнего периодов обучения, офицеров и 

прапорщиков - ежегодно (в четвертом квартале; во втором квартале проводится 

контрольное медицинское обследование). 

К углубленному медицинскому обследованию офицеров и прапорщиков 

привлекаются врачи-специалисты из военно-медицинских учреждений. 







5 

 

Время, место и порядок проведения медицинского обследования и осмотра 

личного состава подразделений полка объявляются приказом командира полка. 

Запрещается назначать медицинские обследования и осмотры подразделений в дни 

отдыха. 

Военнослужащие, отсутствующие по каким-либо причинам на медицинском 

обследовании, при первой возможности направляются командиром роты для этого в 

медицинский пункт полка. 

Военнослужащий не должен скрывать своего заболевания. При заболевании 

он обязан немедленно доложить об этом непосредственному начальнику и с его 

разрешения обратиться за медицинской помощью в медицинский пункт полка. 

Амбулаторный прием 

Амбулаторный прием проводится в медицинском пункте полка в часы, 

установленные распорядком дня полка. 

Военнослужащие, внезапно заболевшие или получившие травму, 

направляются немедленно, в любое время суток, в медицинский пункт полка 

(госпиталь), а при необходимости в другие учреждения государственной или 

муниципальной системы здравоохранения. 

Солдаты и сержанты направляются в медицинский пункт полка дежурным по 

роте под командой санитарного инструктора роты или старшего, назначенного из 

числа больных. Книга записи больных за подписью старшины роты представляется 

дежурному фельдшеру (санитарному инструктору) по медицинскому пункту полка 

не позже чем за два часа до начала амбулаторного приема. 

Врач (фельдшер) контролирует прибытие в медицинский пункт всех 

военнослужащих, внесенных в книгу записи больных роты. 

После осмотра врачом (фельдшером) заболевшие в зависимости от характера 

заболевания направляются для лечения в лазарет медицинского пункта полка или 

госпиталь, а при необходимости в другие учреждения государственной или 

муниципальной системы здравоохранения либо им назначается амбулаторное 

лечение. Военнослужащие, проходящие военную службу по контракту, по 

заключению врача могут оставаться для лечения на квартирах (на дому). 

После получения медицинской помощи солдаты и сержанты возвращаются в 

роту под командой санитарного инструктора или старшего команды. Санитарный 

инструктор или старший команды передает книгу записи больных дежурному по 

роте, который представляет ее командиру роты. Старшина роты по заключению 

врача, имеющемуся в книге записи больных, и соответствующему решению 

командира роты отдает необходимые указания. 

Заключение о частичном или полном освобождении военнослужащего от 

исполнения должностных и специальных обязанностей, занятий и работ дается 

врачом на срок до шести суток, а в воинских частях, где должность врача штатом не 

предусмотрена, - фельдшером на срок до трех суток. В случае необходимости 

освобождение может быть продлено. Рекомендации врача (фельдшера) о частичном 

или полном освобождении военнослужащего от исполнения обязанностей подлежат 

обязательному выполнению должностными лицами. 

По истечении предоставленного срока освобождения солдаты и сержанты 

должны быть направлены, если они в этом нуждаются, на повторный медицинский 

осмотр. Больные, которым назначено амбулаторное лечение, для приема лекарств и 
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проведения других лечебных процедур, а также нуждающиеся в консультации 

медицинских специалистов, направляются в медицинский пункт полка в дни и часы, 

указанные врачом (фельдшером) в книге записи больных. 

Зачисление солдат и сержантов, проходящих военную службу по призыву, на 

диетическое и дополнительное питание осуществляется приказом командира полка 

на срок до трех месяцев на основании решения военно-врачебной комиссии. 

В лазарете медицинского пункта полка проводится стационарное лечение 

больных со сроками лечения до 14 дней. При поступлении в лазарет больные 

проходят санитарную обработку. 

Стационарное лечение 

На стационарное лечение вне расположения полка военнослужащие 

направляются по заключению врача командиром полка, а для оказания неотложной 

помощи в отсутствие врача - дежурным фельдшером (санитарным инструктором) по 

медицинскому пункту с одновременным докладом начальнику медицинской службы 

полка и дежурному по полку. 

Доставка больных в лечебное учреждение осуществляется санитарным 

транспортом полка в сопровождении фельдшера (санитарного инструктора). 

При направлении на лечение вне расположения полка военнослужащие 

должны быть обмундированы в соответствии со временем года и иметь при себе 

направление, подписанное командиром полка, медицинскую книжку, документ, 

удостоверяющий личность, личные вещи и аттестат на продовольствие, в случае 

необходимости - справку о травме и медицинскую характеристику, а при убытии на 

лечение за пределы гарнизона - кроме того, аттестаты на вещевое и денежное 

довольствие, проездные документы до места расположения лечебного учреждения и 

обратно. 

Военнослужащие, заболевшие в период отпуска или командировки, 

направляются на стационарное лечение военными комендантами или военными 

комиссарами. 

Выздоровевшие военнослужащие направляются из военного госпиталя или 

другого учреждения государственной или муниципальной системы здравоохранения 

в полк с соответствующими документами, которые сдаются по прибытии старшине 

роты. 

 

Второй учебный вопрос: Оказание первой помощи – 55 мин 

1. Первая помощь при кровотечениях 

1.1. Способы временной остановки кровотечений 

Временная остановка кровотечения достигается наложением давящей 

повязки, жгута или закрутки, прижатием артерии к кости на протяжении. 

а 	б 	в 
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Способы временной остановки кровотечения: а – давящей повязкой, б – 

жгутом, в – закруткой 

Окончательная остановка кровотечения производится при обработке 

хирургами ран в перевязочной и операционной. 

При любом кровотечении, особенно при повреждении конечности, 

поврежденной области следует придать приподнятое положение и обеспечить 

покой. Это способствует понижению давления крови в кровеносных сосудах, 

уменьшению в них кровотока и образованию тромба. 

Кровотечение из мелких ран и капиллярное удается остановить наложением 

давящей стерильной повязки. В целях лучшего сдавления сосудов ватно-марлевая 

подушечка ППИ или стерильная повязка накладывается на кровоточащую рану в 

виде тампона. Для временной остановки кровотечения на туловище пригоден лишь 

этот способ, так как другие неприемлемы. 

Прижатие артерии на протяжении, т. е. по кровотоку, ближе к сердцу 

является простым и доступным в различной обстановке способом временной 

остановки артериального кровотечения. Для этого сосуд прижимают в месте, где та 

или иная артерия лежит не очень глубоко и ее удается прижать к кости. В указанных 

точках можно определить пульсацию артерий при ощупывании пальцами. 

 

 

Способы прижатия артерий головы 

При кровотечении в области лица и волосистой части головы нужно прижать 

подчелюстную и височную артерии. 

В случае кровотечения на шее прижимают сонную артерию к позвоночнику у 

внутреннего края грудино-ключично-сосцевидной мышцы. 

Давящая повязка в области шеи накладывается таким образом, чтобы с 

неповрежденной стороны кровообращение сохранялось. 

 	 

Наложение давящей повязки в 

области шеи 

Прижатие 	артерии 	в 

надключичной области 

Кровотечение у основания верхней конечности останавливается путем 

прижатия подключичной артерии в надключичной области. Плечевую артерию 

прижимают к кости плеча по краю двуглавой мышцы. 
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Кровотечение в области предплечья и кисти можно остановить при 

вкладывании в локтевой сгиб валика и максимальном сгибании руки в локтевом 

суставе. 

Артерии голени прижимают в подколенной ямке, предварительно подложив 

в нее мягкий валик и максимально согнув ногу в коленном суставе. 

В случае артериального кровотечения в области нижней конечности 

прижимают бедренную артерию в паху или у внутреннего края четырехглавой 

мышцы. 

Для успешной остановки кровотечения артериальный сосуд необходимо 

сдавливать мякотью двух–четырех пальцев. Такой метод остановки кровотечения 

применяется как кратковременная мера. Ее необходимо дополнить быстрым 

наложением жгута. 

Наложение жгута является основным способом временной остановки 

кровотечения на поле боя при ранении крупных артериальных сосудов конечности. 

 	 

Прижатие плечевой артерии. 	Прижатие бедренной артерии 

 

Способ 	наложения жгута 

 

Для этого используется резиновый 

ленточный жгут. Он состоит из 

резиновой ленты длиной 1-1,5м, к одному 

концу 	которой 	прикреплена 

металлическая цепочка, а к другому – 

крючок. 

Перед 	наложением жгут 

растягивают, затем обматывают им 2–3 

раза вокруг конечности так, чтобы витки 

ложились рядом. Концы жгута 

закрепляют с помощью цепочки и 

крючка или завязывают узлом. 

Жгут накладывают выше раны 

(ближе к сердцу) непосредственно на 

одежду, либо место предстоящего 

наложения 	жгута 	обертывают 

несколькими слоями бинта или другого 

материала. Важно, чтобы жгут не был 

наложен чересчур слабо или слишком 

туго. 

При слабом наложении жгута 

артерии пережимаются не полностью, и 

кровотечение продолжается. В связи с 









9 

 

 

Способ наложения закрутки 

тем, что вены пережаты жгутом, 

конечность наливается кровью, кожа ее 

становится синюшной и кровотечение 

может усилиться. В случае сильного 

сдавления 	конечности 	жгутом 

травмируются нервы, что может 

привести к параличу конечности. 

Правильное наложение жгута 

приводит к остановке кровотечения и 

побледнению кожи конечности. Степень 

сдавления 	конечности 	жгутом 

определяется по пульсу на артерии ниже 

места его наложения. Если пульс исчез, 

значит, артерия оказалась сдавленной 

жгутом. Конечность, на которую наложен 

жгут, следует тепло укутать. 

Жгут, который наложен, нельзя держать продолжительное время. Оно не 

должно превышать 2 часа иначе может наступить омертвение конечности. Поэтому 

на повязке или на коже делают несмываемым карандашом надпись, указывающую 

время наложения жгута. Для этой цели можно использовать записку. 

Если через 2 часа раненый не доставлен в перевязочную или операционную 

для окончательной остановки кровотечения, следует временно ослабить жгут. 

Для этого прижимают пальцами артерию выше места наложения жгута, затем 

медленно, чтобы поток крови не вытолкнул образовавшийся тромб, жгут 

распускают на 5–10 мин и вновь затягивают его. 

Временное ослабление жгута таким способом повторяют через каждый час, 

пока пострадавший не получит хирургическую помощь. За раненым со жгутом 

необходимо наблюдение, так как жгут может ослабнуть, что приведет к 

возобновлению кровотечения. 

При отсутствии жгута для временной остановки кровотечения можно 

использовать подручные материалы веревку, ремень, скрученный носовой платок и 

т.п. 

Подручными средствами конечность перетягивают так же как резиновым 

жгутом, либо делают закрутку, конец которой прибинтовывают к конечности. 

1.2. Норматив «Наложение резинового кровоостанавливающего жгута 

на бедро (плечо)» 

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке 

норматива «Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро 

(плечо)» 

Условия выполнения норматива: Руководитель занятия уточняет характер и 

место ранения, например: «Кровотечение из бедра (плеча)» и подает команду, 

например: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ». Оказывающий помощь 

накладывает резиновый кровоостанавливающий жгут на место выше кровотечения. 

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - 

ПРИСТУПИТЬ» и до закрепления жгута. Оказывающий помощь лежит около 

«раненого» и держит в руке жгут. 
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Порядок выполнения норматива 	«Наложение резинового 

кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо)»  

Для предупреждения защемления кожи, если на конечности нет одежды, 

оказывающий помощь обертывает место предстоящего наложения жгута (выше 

раны) несколькими слоями бинта или другого материала (при наличии одежды жгут 

накладывает непосредственно на одежду). 

Поврежденной конечности придает приподнятое положение. Это 

способствует понижению давления крови в кровеносных сосудах, уменьшению в 

них кровотока и образованию тромба. 

Растягивает жгут, подводит его под конечность и обматывает им 2–3 раза 

вокруг конечности так, чтобы туры жгута ложились рядом друг с другом, не 

ущемляя кожи. Наиболее тугим делает первый тур, второй накладывает с меньшим 

натяжением, а остальные - с минимальным. 

Концы жгута закрепляет с помощью цепочки и крючка или завязывает узлом. 

Степень сдавления конечности жгутом определяет по пульсу на артерии 

ниже места его наложения. Если пульс исчез, значит, артерия оказалась сдавленной 

жгутом. 

На коже пораженной конечности «раненого» делает несмываемым 

карандашом надпись, указывающую время наложения жгута. Для этой цели можно 

использовать записку, которую оказывающий помощь оставляет под жгутом. 

Временные показатели и оценка за выполнение норматива «Наложение 

резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо)». 

Категория обучаемых 	Оценка по времени (секунд) 

«отлично» 	«хорошо» 	«удовлетворительно» 

Военнослужащие 	18 	20 	25 

Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива «Наложение 

резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо)» 

На один балл 	До «неудовлетворительно» 

Наложен жгут на область, не 

соответствующую ранению. 

Наложен жгут на оголенное тело без 

подкладки. 

Допущено ущемление жгутом кожи. 

Оказывающий помощь не обозначил 

время наложения жгута. 

Жгут 	наложен 	неправильно 

(произошло его расслабление или 

соскальзывание), что может вызвать 

повторное кровотечение, угрожающее 

жизни раненого. 

Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива «Наложение 

резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо)». 

1.3. Норматив «Наложение закрутки с помощью косынки и других 

подручных средств на бедро (плечо)» 

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке 

норматива «Наложение закрутки с помощью косынки и других подручных средств 

на бедро (плечо)» 

Условия выполнения норматива. Оказывающий помощь лежит около 

«раненого» и держит в руках медицинскую косынку (подручные материалы: 

веревку, ремень, скрученный носовой платок и т.п.).  
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Руководитель занятия уточняет характер и место ранения, например: 

«Кровотечение из бедра (плеча)», определяет, что использовать для наложения 

закрутки, например: «Наложить закрутку с помощью косынки (ремня)» и подает 

команду, например: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ». Оказывающий 

помощь накладывает закрутку с помощью косынки или других подручных средств 

на место выше кровотечения. 

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - 

ПРИСТУПИТЬ» и до закрепления закрутки. 

Порядок выполнения норматива «Наложение закрутки с помощью косынки и 

других подручных средств на бедро (плечо)» 

Для предупреждения защемления кожи, если на конечности нет одежды, 

оказывающий помощь обертывает место предстоящего наложения закрутки (выше 

раны) несколькими слоями бинта или другого материала (при наличии одежды 

закрутку накладывает непосредственно на одежду). 

Поврежденной конечности придает приподнятое положение. Это 

способствует понижению давления крови в кровеносных сосудах, уменьшению в 

них кровотока и образованию тромба. 

Косынку (или подручный материал) обворачивает вокруг бедра (плеча) выше 

места ранения и завязывает крепким узлом. 

В образовавшуюся петлю вставляет палку и закручивает ее. 

Степень сдавления конечности закруткой определяет по пульсу на артерии 

ниже места его наложения. Если пульс исчез, значит, артерия оказалась сдавленной 

закруткой. 

Концы палки закрепляет на бедре (плече) бинтом (тесьмой). 

На коже пораженной конечности «раненого» делает несмываемым 

карандашом надпись, указывающую время наложения закрутки. Для этой цели 

можно использовать записку, которую оказывающий помощь оставляет под 

закруткой. 

Временные показатели и оценка за выполнение норматива «Наложение 

закрутки с помощью косынки и других подручных средств на бедро (плечо)» 

Категория обучаемых 	Оценка по времени (секунд) 

«отлично» 	«хорошо» 	«удовлетворительно» 

Военнослужащие 	30 	35 	40 

Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива «Наложение закрутки 

с помощью косынки и других подручных средств на бедро (плечо)» 

На один балл 	До «неудовлетворительно» 

Закрутка наложена на область, не 

соответствующую ранению. 

Наложена закрутка на оголенное тело 

без подкладки. 

Допущено ущемление закруткой кожи. 

Оказывающий помощь не обозначил 

время наложения закрутки. 

Закрутка 	наложена 	неправильно 

(произошло 	ее расслабление или 

соскальзывание), что может вызвать 

повторное кровотечение, угрожающее 

жизни раненого. 

2. Наложению повязок на различные области тела с использованием 

табельных и подручных средств для остановки кровотечения 
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2.1. Повязка на голову 

Повязка на один глаз - монокулярная. Вначале накладывают горизонтальные 

закрепляющие туры вокруг головы. Затем в области затылка бинт ведут вниз под 

ухо и проводят косо вверх по щеке на пострадавший глаз. Третий ход 

(закрепляющий) делают вокруг головы. Четвертый и последующие ходы чередуют 

таким образом, чтобы один ход бинта шел под ухо на пораженный глаз, а 

следующий являлся закрепляющим. Бинтование заканчивают круговыми ходами на 

голове. 

Повязка на правый глаз бинтуется слева направо, на левый глаз - справа 

налево. 

Повязка на оба глаза - бинокулярная. Начинается круговыми закрепляющими 

турами вокруг головы, затем так же, как и при наложении повязки на правый глаз. 

После чего ход бинта ведут сверху вниз на левый глаз. Затем бинт направляют под 

левое ухо и по затылочной области под правое ухо, по правой щеке на правый глаз. 

Туры бинта смещаются книзу и к центру. С правого глаза ход бинта возвращается 

над левым ухом на затылочную область, проходит над правым ухом на лоб и снова 

переходит на левый глаз. Повязку заканчивают круговыми горизонтальными турами 

бинта через лоб и затылок. 

Неаполитанская повязка на область уха. Ходы бинта соответствуют ходам 

при наложении повязки на глаз, но проходят выше глаза на стороне бинтуемого уха. 

 

 

а 	б 	в 

 

Повязки 	на 	глаза: 

а – монокулярная повязка на правый 

глаз; б – монокулярная повязка на 

левый глаз; в – бинокулярная повязка 

на оба глаза 

 

 

Неаполитанская повязка на область 

уха 

2.2. Повязки на грудную клетку 

Конусовидная форма грудной клетки и изменение ее объема во время 

дыхания часто приводят к сползанию повязок. Бинтование грудной клетки следует 

выполнять широкими бинтами и применять дополнительные приемы укрепления 

повязок. 

Для наложения повязок на грудь используют марлевые бинты шириной 10 

см, 14 см и 16 см. 

Спиральная повязка на грудь. Применяется при ранениях грудной клетки, 

переломах ребер, лечении гнойных ран. Перед наложением повязки марлевый бинт 

длиной около метра укладывают серединой на левое надплечье. Одна часть бинта 

свободно свисает на грудь, другая – на спину. Затем другим бинтом накладывают 











13 

 

закрепляющие круговые туры в нижних отделах грудной клетки и спиральными 

ходами (3-10) снизу вверх бинтуют грудь до подмышечных впадин, где закрепляют 

повязку двумя-тремя круговыми турами. Каждый тур бинта перекрывает 

предыдущий на 1/2 или 2/3 его ширины. 

Концы бинта, свободно свисающий на грудь, укладывают на правое 

надплечье и связывают со вторым концом, свисающим на спине. Создается как бы 

портупея, которая поддерживает спиральные ходы бинта. 

Окклюзионная повязка. Накладывается с применением перевязочного пакета 

индивидуального (ППИ) при проникающих ранениях грудной клетки. Повязка 

препятствует засасыванию воздуха в плевральную полость при дыхании. 

Наружную оболочку пакета разрывают по имеющемуся надрезу и снимают 

ее, не нарушая стерильности внутренней поверхности. Извлекают булавку из 

внутренней пергаментной оболочки и вынимают бинт с ватно-марлевыми 

подушечками. Поверхность кожи в области раны рекомендуется обработать борным 

вазелином, что обеспечивает более надежную герметизацию плевральной полости. 

 

Спиральная 

повязка груди 

Не нарушая стерильности внутренней поверхности 

подушечек, разворачивают повязку и укрывают 

проникающую в плевральную полость рану той стороной 

подушечек, которая не прошита цветными нитками. 

Разворачивают прорезиненную наружную оболочку пакета и 

внутренней поверхностью закрывают ватно-марлевые 

подушечки. Края оболочки должны соприкасаться с кожей 

смазанной борным вазелином. Повязку фиксируют 

спиралевидными турами бинта, при этом края 

прорезиненной оболочки плотно прижимают к коже. 

При отсутствии пакета перевязочного индивидуального, повязку 

накладывают с применением малой или большой стерильных повязок. Ватно-

марлевые подушечки укладывают на рану и накрывают их бумажной оболочкой 

повязки, после чего перевязочный материал в области раны фиксируется 

спиралевидными турами бинта. 

2.3. Повязки на верхнюю конечность 

 

Сходящаяся черепашья повязка 

на 	локтевой 	сустав 

 

Черепашья повязка на область локтевого 

сустава. При повреждении непосредственно в 

области локтевого 	сустава накладывают 

сходящуюся 	черепашью повязку. Если 

повреждение располагается выше или ниже 

сустава, применяют расходящуюся черепашью 

повязку. Ширина бинта – 10 см. 

Сходящаяся черепашья повязка. Рука 

согнута в локтевом суставе под углом в 90 

градусов. Бинтование начинают круговыми 

укрепляющими турами либо в нижней трети плеча 

над локтевым суставом, либо в верхней трети 

предплечья. Затем восьмиобразными турами 

закрывают перевязочный материал в области 

повреждения. Ходы бинта перекрещиваются 
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Расходящаяся черепашья 

повязка на локтевой сустав 

 

 

 

Косыночная повязка на область 

локтевого сустава 

только 	в 	области 	локтевого 	сгиба. 

Восьмиобразные туры бинта постепенно смещают 

к центру сустава. Заканчивают повязку 

циркулярными турами по линии сустава. 

Расходящаяся 	черепашья 	повязка. 

Бинтование начинают с круговых закрепляющих 

туров непосредственно по линии сустава, затем 

бинт поочередно проводят выше и ниже локтевого 

сгиба, прикрывая на две трети предыдущие туры. 

Все ходы перекрещиваются по сгибательной 

поверхности локтевого сустава. 

Таким образом закрывают всю область 

сустава. Повязку заканчивают круговыми ходами 

на плече или предплечье. 

Косыночная повязка на область локтевого сустава. Косынку подводят под 

заднюю поверхность локтевого сустава так, чтобы основание косынки находилось 

под предплечьем, а верхушка – под нижней третью плеча. Концы косынки проводят 

на переднюю поверхность локтевого сустава, где их перекрещивают, обводят вокруг 

нижней трети плеча и связывают. Верхушку прикрепляют к перекрещенным концам 

косынки на задней поверхности плеча. 

Колосовидная повязка на область плечевого сустава. Применяют для 

удержания перевязочного материала на ранах в области плечевого сустава и 

прилегающих к нему областей. Перекрест туров бинта выполняют непосредственно 

над перевязочным материалом укрывающим рану. 

Ширина бинта - 10-14 см. На левый плечевой сустав повязку бинтуют слева 

направо, на правый – справа налево, то есть бинтование колосовидной повязки 

осуществляется в направлении стороны повреждения. 

Различают восходящую и нисходящую колосовидные повязки на область 

плечевого сустава. 

Восходящая колосовидная повязка. Бинтование начинают с круговых 

закрепляющих туров в верхнем отделе плеча, затем бинт ведут на надплечье и по 

спине к подмышечной области противоположной стороны. Далее ход бинта идет по 

передней стороне груди на переднюю поверхность плеча, по наружной поверхности 

вокруг плеча в подмышечную ямку, с переходом на наружную поверхность 

плечевого сустава и надплечье. Затем туры бинта повторяются со смещением кверху 

на одну треть или половину ширины бинта. Бинтование заканчивают круговыми 

турами вокруг грудной клетки. 
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а 	б 	в 	г 

 	 

 

 

 

Косыночная 	повязка 

на область плечевого 

сустава 

 

Нисходящая колосовидная повязка. Накладывается 

в обратном порядке. Конец бинта фиксируют 

циркулярными ходами вокруг грудной клетки, затем из 

подмышечной области здоровой стороны поднимают бинт 

по передней поверхности грудной клетки до надплечья на 

стороне повреждения, огибают его по задней поверхности 

и через подмышечную область выводят на переднюю 

поверхность надплечья. После чего ход бинта по спине 

возвращают в подмышечную область здоровой стороны. 

Каждый последующий восьмиобразный ход повторяют 

несколько ниже предыдущего. Бинтование заканчивают 

круговыми турами вокруг грудной клетки. 

Косыночная повязка на область плечевого сустава. Медицинскую косынку 

складывают галстуком и середину ее подводят в подмышечную ямку, концы 

повязки перекрещивают над плечевым суставом, проводят по передней и задней 

поверхностям грудной клетки и связывают в подмышечной области здоровой 

стороны. 

2.4. Повязки на нижнюю конечность 

 

Косыночные повязки 

на 	область 

голеностопного сустава 

Косыночная повязка на голеностопный сустав. 

Косынку укладывают на подошвенную поверхность стопы. 

Основание косынки расположено поперек стопы. Верхушка 

расположены по задней поверхности голеностопного 

сустава. Концы косынки перекрещивают сначала на тыле 

стопы, а затем над верхушкой заведенной на заднюю 

поверхность голеностопного сустава и нижней трети 

голени. Связывают концы на передней поверхности голени 

над лодыжками. 

Черепашья повязка на область коленного сустава. Позволяет надежно 

удерживать перевязочный материал в области коленного сустава и непосредственно 

прилегающих к нему областей, при этом движения в суставе ограничиваются 

незначительно. При повреждении непосредственно в области коленного сустава 

накладывают сходящуюся черепашью повязку, при повреждении рядом с коленным 

суставом – расходящуюся. Повязка накладывается в положении незначительного 

сгибания в суставе. Ширина бинта – 10 см. 

 

а 	б 	в 

Сходящаяся черепашья повязка на 

область коленного сустава. Бинтование 

начинают закрепляющими круговыми турами в 

нижней трети бедра над коленным суставом 

или в верхней трети голени под коленным 

суставом в зависимости от того, где 

расположена рана или другое повреждение. 

Затем 	накладывают 	сходящиеся 







16 

 

Черепашья повязка на 

коленный сустав: 

а, б – сходящаяся; в – 

расходящаяся 

восьмиобразные 	туры 	бинта, 

перекрещивающиеся в подколенной области. 

Повязку заканчивают круговыми турами в 

верхней трети голени под коленным суставом. 

Расходящаяся черепашья повязка на область коленного сустава. Бинтование 

начинают закрепляющими круговыми турами через наиболее выступающую часть 

надколенника. Затем выполняют восьмиобразные расходящиеся ходы, 

перекрещивающиеся в подколенной области. Повязку заканчивают круговыми 

турами в верхней трети голени или нижней трети бедра в зависимости от того, где 

расположено повреждение. 

При необходимости наложить повязку на нижнюю конечность в разогнутом 

положении, применяют спиральную технику бинтования с перегибами. Повязка 

начинается с круговых ходов в верхней трети голени и заканчивается 

фиксирующими турами в нижней трети бедра. 

Спиральная повязка с перегибами на бедро. Применяется для удержания 

перевязочного материала на ранах и других повреждениях бедра, которое, как и 

голень имеет конусовидную форму. Ширина бинта – 10-14 см. 

Бинтование начинают закрепляющими круговыми турами в нижней трети 

бедра над коленным суставом. Затем спиральными ходами бинта с перегибами 

закрывают всю поверхность бедра снизу вверх. 

Как правило, такие повязки на бедре удерживаются плохо, легко 

соскальзывают. Поэтому рекомендуется завершать повязку турами колосовидной 

повязки на область тазобедренного сустава. 

2.5. Норматив «Наложение первичной повязки» 

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке 

норматива «Наложение первичной повязки» 

«Раненый» и оказывающий помощь лежат. Перевязочный материал и другие 

средства оказания первой помощи (косынка) находятся в руках оказывающего 

помощь или рядом с ним. 

Руководитель занятия уточняет характер и место ранения, например: 

«Поражен правый глаз» («Ранение плечевого сустава» и т.п.) и подает команду, 

например: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ». Оказывающий помощь 

развертывает пакет и выполняет повязку на рану. 

При наложении повязки время отсчитывается с момента начала 

развертывания перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или 

концами надорванной ленты бинта). 

Время, затраченное на обнажение раны, не учитывается (допускается 

бинтование места ранения поверх обмундирования). 

При наложении повязку на глаз нельзя закапывать в раненный и 

обожженный глаз лекарство и промывать глаз. Это может привести к попаданию 

в него инфекции. Не следует пытаться удалять из глаза инородные тела, нужно 

лишь убрать кусочки земли и другие предметы, свободно лежащие в глазу и около 

него. 

Повязка на правый глаз бинтуется слева направо, на левый глаз - справа 

налево. 







17 

 

При наложении повязку на ухо следует учитывать, что повреждения ушной 

раковины по клиническому течению и оказываемой медицинской помощи 

существенно не отличаются от поражения кожных покровов другой локализации. 

Однако, учитывая хорошую приживляемость ушной раковины, по возможности ее 

надо сохранять даже при полном отрыве. 

Наружный слуховой проход повреждается при переломе сустава нижней 

челюсти, огнестрельных ранах, переломах основания черепа. Нередко при этом 

отмечается разрыв барабанной перепонки. Кровотечение из наружного слухового 

прохода может быть признаком тяжелой травмы–перелома основания черепа. 

Повязка на правое ухо бинтуется слева направо, на левое ухо - справа налево. 

При травме локтевого сустава выполняют черепашью повязку на область 

локтевого сустава. 

При повреждении непосредственно в области локтевого сустава 

накладывают сходящуюся черепашью повязку. Если повреждение располагается 

выше или ниже сустава, применяют расходящуюся черепашью повязку. 

При отсутствии перевязочного материала локтевой сустав перевязывают 

косыночной повязкой, которую выполняют медицинской косынкой. 

При травме коленного сустава выполняют черепашью повязку на область 

коленного сустава. Черепашья повязка позволяет надежно удерживать 

перевязочный материал в области коленного сустава и непосредственно 

прилегающих к нему областей, при этом движения в суставе ограничиваются 

незначительно. При повреждении непосредственно в области коленного сустава 

накладывают сходящуюся черепашью повязку, при повреждении рядом с коленным 

суставом – расходящуюся. Повязка накладывается в положении незначительного 

сгибания в суставе. 

При травме плечевого сустава выполняют колосовидную повязку на область 

плечевого сустава. Эта повязка позволяет хорошо удерживать перевязочный 

материал на ране в области плечевого сустава и прилегающих к нему областей. 

Перекрест туров бинта выполняют непосредственно над перевязочным 

материалом, укрывающим рану. 

На левый плечевой сустав повязку бинтуют слева направо, на правый - 

справа налево, то есть бинтование колосовидной повязки осуществляют в 

направлении стороны повреждения. Различают восходящую и нисходящую 

колосовидные повязки на область плечевого сустава. 

При травме грудной клетки выполняют восьмиобразную (крестообразную) 

повязку. Повязка состоит из туров бинта, ход которых напоминает форму креста 

или восьмерки. Перекрест туров бинта должен быть расположен в проекции раны. 

Каждый следующий тур бинта полностью перекрывает предыдущий без смещения. 

Возможно незначительное смещение туров, необходимое для полного закрытия 

бинтом перевязочного материала на ране. 

Восьмиобразная повязка надежно удерживает перевязочный материала на 

передней и задней поверхности грудной клетки. 

При наложении повязки на голеностопный сустав применяют 

крестообразную (восьмиобразную) повязку, которая позволяет надежно 

фиксировать голеностопный сустав при повреждении связок и некоторых 

заболеваниях сустава. 
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Порядок выполнения норматива «Наложение первичной повязки» 

 1. При наложении повязки на правый (левый) глаз: 

Оказывающий помощь снимает головной убор с «раненного». 

Вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или бинт (выполняет 

норматив №1). 

Складывает подушечки ППИ друг на друга и накладывает их на пораженный 

глаз. 

Закрепляет бинт двумя круговыми горизонтальными ходами вокруг головы, 

разматывая его слева направо, при наложении повязки на правый глаз, и справа 

налево - при наложении повязки на левый. 

Выводит бинт сзади вниз на затылок, под ухо со стороны больного глаза, 

наискось через щеку вверх, закрывая больной глаз. Косой ход бинта закрепляет 

круговым ходом вокруг головы. 

Чередуя косые и круговые ходы, закрывает область поврежденного глаза. 

Заканчивает бинтование круговыми ходами на голове и закреплением 

повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта). 

2. При наложении повязки на правое (левое) ухо: 

Оказывающий помощь снимает головной убор с «раненного». 

Вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или бинт (выполняет 

норматив №1). 

Складывает подушечки ППИ друг на друга и накладывает их на пораженное 

ухо. 

Закрепляет бинт двумя горизонтальными круговыми ходами вокруг головы, 

разматывая его слева направо при наложении повязки на правое ухо, и справа 

налево - при наложении повязки на левое ухо. 

Ведет бинт вокруг затылка на правое (левое) ухо и один ход вокруг головы, 

закрепляя предыдущий ход бинта. 

Чередуя ходы, закрывает область поврежденного уха. 

Заканчивает бинтование круговыми ходами на голове и закреплением 

повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта). 

3. При наложении повязки на локтевой сустав: 

Оказывающий помощь вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или 

бинт (выполняет норматив №1). 

Слегка сгибает конечность в коленном суставе. 

При выполнении сходящейся черепашьей повязки оказывающий помощь 

начинает бинтование ноги закрепляющими круговыми турами в нижней трети бедра 

над коленным суставом или в верхней трети голени под коленным суставом в 

зависимости от того, где расположена рана или другое повреждение. 

Затем накладывает сходящиеся восьмиобразные 	туры бинта, 

перекрещивающиеся в подколенной области. 

Повязку заканчивает круговыми турами в верхней трети голени под 

коленным суставом и закрепляет ее (булавкой или концами надорванной ленты 

бинта). 

При выполнении расходящейся черепашьей повязки оказывающий помощь 

начинает бинтование ноги закрепляющими круговыми турами через наиболее 

выстоящую часть надколенника. 
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Затем выполняет восьмиобразные расходящиеся ходы, перекрещивающиеся 

в подколенной области. 

Повязку заканчивает круговыми турами в верхней трети голени или нижней 

трети бедра в зависимости от того, где расположено повреждение и закрепляет ее 

(булавкой или концами надорванной ленты бинта). 

4. При наложении повязки на коленный сустав: Оказывающий помощь 

вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или бинт (выполняет 

норматив №1). 

Сгибает пострадавшую руку в локтевом суставе под прямым углом. 

При выполнении сходящейся черепашьей повязки оказывающий помощь 

сначала бинтует руку круговыми укрепляющими турами либо в нижней трети плеча 

над локтевым суставом, либо в верхней трети предплечья. 

Затем восьмиобразными турами закрывает перевязочным материалом 

области повреждения (ходы бинта перекрещивает только в области локтевого 

сгиба). Восьмиобразные туры бинта постепенно смещает к центру сустава. 

Заканчивает повязку циркулярными турами по линии сустава и закрепляет ее 

(булавкой или концами надорванной ленты бинта). 

При выполнении расходящейся черепашьей повязки оказывающий помощь 

начинает бинтование руки с круговых закрепляющих туров непосредственно по 

линии сустава. 

Затем бинт поочередно проводит выше и ниже локтевого сгиба, прикрывая 

на две трети предыдущие туры (ходы перекрещивает по сгибательной поверхности 

локтевого сустава). 

Закрепляет повязку (булавкой или концами надорванной ленты бинта). 

При выполнении косыночной повязки оказывающий помощь подводит 

косынку под заднюю поверхность локтевого сустава так, чтобы основание косынки 

находилось под предплечьем, а верхушка – под нижней третью плеча. 

Концы косынки проводит на переднюю поверхность локтевого сустава, где 

их перекрещивает, обводит вокруг нижней трети плеча и связывает. Верхушку 

прикрепляет к перекрещенным концам косынки на задней поверхности плеча. 

 5. При наложении повязки на плечевой сустав: 

Оказывающий помощь вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или 

бинт (выполнять норматив №1). 

Слегка отводит плечо пострадавшей руки от туловища. 

При выполнении восходящей колосовидной повязки оказывающий помощь 

начинает бинтование с круговых закрепляющих туров в верхнем отделе плеча, затем 

бинт ведет на надплечье и по спине к подмышечной области противоположной 

стороны. Далее ход бинта направляет по передней стороне груди на переднюю 

поверхность плеча, по наружной поверхности вокруг плеча в подмышечную ямку, с 

переходом на наружную поверхность плечевого сустава и надплечье. 

Затем туры бинта повторяет со смещением кверху на одну треть или 

половину ширины бинта. 

Бинтование заканчивает круговыми турами вокруг грудной клетки. Повязку 

закрепляет булавкой или концами надорванной ленты бинта. 

При выполнении нисходящей колосовидной повязки оказывающий помощь 

конец бинта фиксирует циркулярными ходами вокруг грудной клетки, затем из 
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подмышечной области здоровой стороны поднимают бинт по передней поверхности 

грудной клетки до надплечья на стороне повреждения, огибает его по задней 

поверхности и через подмышечную область выводит на переднюю поверхность 

надплечья. 

После чего ход бинта по спине возвращает в подмышечную область здоровой 

стороны. Каждый последующий восьмиобразный ход повторяет несколько ниже 

предыдущего. 

Бинтование заканчивает круговыми турами вокруг грудной клетки. Повязку 

закрепляет булавкой или концами надорванной ленты бинта. 

При выполнении косыночной повязки оказывающий помощь складывает 

медицинскую косынку галстуком и ее средину подводит в подмышечную ямку, 

концы повязки перекрещивает над плечевым суставом, проводит по передней и 

задней поверхностям грудной клетки и связывает в подмышечной области здоровой 

стороны. 

6. При наложении «восьмиобразной» повязки на грудь: 

Оказывающий помощь вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или 

бинт (выполняет норматив №1). 

Если позволяет состояние «раненого», то  усаживает его. 

При проникающем ранении грудной клетки, не нарушая стерильности 

внутренней поверхности подушечек, оказывающий помощь разворачивает повязку и 

укрывает проникающую в плевральную полость рану той стороной подушечек, 

которая не прошита цветными нитками. 

Разворачивает прорезиненную наружную оболочку пакета и внутренней 

поверхностью закрывает ватно-марлевые подушечки. 

Повязку фиксирует круговыми ходами; при этом края прорезиненной 

оболочки плотно прижимает к коже. 

Восьмиобразную повязку на грудь он начинает с круговых ходов вокруг 

грудной клетки в ее нижнем отделе. Затем из правой подмышечной области бинт 

ведет по передней поверхности груди косо на левое надплечье и проводит его сзади 

через спину поперек на правое надплечье. Откуда бинт ведет снова по передней 

поверхности груди в область левой подмышки, перекрещивая предыдущий тур. 

Далее ведет бинт сзади через спину к правой подмышечной впадине и вновь 

повторяет описанный восьмиобразный ход. 

Закрепляет повязку вокруг грудной клетки концами надорванной ленты 

бинта. 

При ранении в грудь без осложнения пневмотораксом оказывающий помощь 

на рану накладывает только марлевые подушечки и фиксирует их круговыми 

ходами. 

Восьмиобразную повязку на грудь он начинает с круговых ходов вокруг 

грудной клетки в ее нижнем отделе. Затем из правой подмышечной области бинт 

ведет по передней поверхности груди косо на левое надплечье и проводит его сзади 

через спину поперек на правое надплечье. Откуда бинт ведет снова по передней 

поверхности груди в область левой подмышки, перекрещивая предыдущий тур. 

Далее ведет бинт сзади через спину к правой подмышечной впадине и вновь 

повторяет описанный восьмиобразный ход. 
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Закрепляет повязку вокруг грудной клетки концами надорванной ленты 

бинта. 

7. При наложении повязки на голеностопный сустав: 

Оказывающий помощь вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или 

бинт (выполняет норматив №1). 

Стопу устанавливает в положении под прямым углом по отношению к 

голени. 

При выполнении восьмиобразной (крестообразной) повязки бинтование 

начинает с круговых фиксирующих туров в нижней трети голени над лодыжками. 

Затем ведет ход бинта косо по тыльной поверхности голеностопного сустава 

к боковой поверхности стопы (к наружной на левой стопе и к внутренней на правой 

стопе). Выполняет круговой ход вокруг стопы. Далее с противоположной боковой 

поверхности стопы по ее тылу косо вверх пересекает предыдущий ход бинта и 

возвращается на голень. 

Вновь выполняет круговой ход над лодыжками и повторяет восьмиобразные 

ходы бинта 5-6 раз для создания надежной фиксации голеностопного сустава. 

Повязку заканчивает круговыми турами на голени над лодыжками и 

закрепляет ее булавкой или концами надорванной ленты бинта. 

При выполнении косыночной повязки на голеностопный сустав 

оказывающий помощь укладывает косынку на подошвенную поверхность стопы. 

При этом основание косынки располагает поперек стопы, а ее верхушку располагает 

по задней поверхности голеностопного сустава. 

Концы косынки перекрещивает сначала на тыле стопы, а затем над 

верхушкой заведенной на заднюю поверхность голеностопного сустава и нижней 

трети голени. 

Связывает концы косынки на передней поверхности голени над лодыжками. 

 

Временные показатели и оценка за выполнение норматива № «Наложение 

первичной повязки» 

Военнослужащие 	Оценка по времени (секунд) 

«отлично» 	«хорошо» 	«удовлетворительно» 

Повязка на правый 

(левый) глаз 	1.25 	1.35 	1.55 

Повязка на правое 

(левое) ухо 	1.10 	1.15 	1.30 

Повязка на локтевой 

(коленный) сустав 	1.10 	1.15 	1.30 

Повязка на плечевой 

сустав 	1.15 	1.20 	1.35 

«Восьмиобразная» 

повязка на грудь 	2.10 	2.20 	2.50 

Повязка 	на 

голеностопный сустав 1.05 	1.10 	1.25 

Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива «Наложение первичной 

повязки» 
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На один балл 	До «неудовлетворительно» 

Повязка наложена слабо (сползает) или 

при 	ее наложении образуются 

«карманы», складки. 

Повязка не закреплена или закреплена 

узлом над раной. 

Допущены ошибки, снижающие оценку 

на один балл при вскрытии пакета 

перевязочного индивидуального или 

бинта (норматив №1): 

а). нарушена последовательность 

выполнения норматива; 

б). булавка не приколата к своему 

обмундированию на видном месте. 

Допущены ошибки, определяющие оценку 

«неудовлетворительно» при вскрытии 

пакета перевязочного индивидуального 

или бинта (норматив №1): 

а). 	нарушена 	стерильность 

развертываемого пакета (падение пакета на 

землю, касание его обмундирования и 

т.д.). 

3. Наложение шины на повреждённую поверхность из табельных и 

подручных средств 

3.1. Первая медицинская помощь при переломах голени. Общие правила 

наложения шин 

Основные признаки повреждений голени: 

боль в месте повреждения, которая усиливается при движении поврежденной 

голени; 

деформация в месте повреждения голени; 

движения в голеностопном суставе невозможны или значительно ограничены; 

обширные кровоподтеки в области повреждения. 

Лучше всего иммобилизация достигается Г-образно изогнутой 

отмоделированной задней лестничной шиной длиной 120см и двумя боковыми 

лестничными или фанерными шинами длиной по 80 см. Верхний конец шин должен 

доходить до середины бедра. Нижний конец боковых лестничных шин изогнут Г-

образно. Нога незначительно согнута в коленном суставе. Стопа устанавливается по 

отношению к голени под прямым углом. Шины укрепляют марлевыми бинтами. 

Иммобилизация может быть выполнена двумя лестничными шинами длиной 

по 120 см. 

Ошибки транспортной иммобилизации повреждений голени лестничными 

шинами: 

1. Недостаточное моделирование лестничной шины (отсутствует углубление 

для пятки и икроножной мышцы, нет выгибания шины в подколенной области). 

2. Иммобилизация выполнена только задней лестничной шиной без 

дополнительных боковых шин. 

3. Недостаточная фиксация стопы (нижний конец боковых шин не изогнут Г-

образно), что приводит к ее подошвенному отвисанию. 

4. Недостаточная иммобилизация коленного и голеностопного суставов. 

5. Сдавление ноги тугим бинтованием при укреплении шины. 
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Иммобилизация тремя 

лестничными 	шинами 

повреждений голени: а – 

подготовка 	лестничных 

шин; б – наложение и 

фиксация шин 

 

 

Иммобилизация 	двумя 	лестничными 

шинамиповреждений голени 

 

6. Фиксация конечности в положении, когда 

сохраняется натяжение кожи над костными отломками 

(передняя поверхность голени, лодыжки), что приводит 

к повреждению кожи над костными отломками или 

образованию 	пролежней. Натяжение 	кожи 

сместившимися костными отломками в верхней 

половине голени устраняется обездвиживанием 

коленного сустава в положении полного разгибания. 

Иммобилизация повреждений голени при 

отсутствии стандартных шин может быть выполнена 

подручными средствами. 

 

Транспортная иммобилизация повреждений голени подручными средствами 

3.2. Первая медицинская помощь при переломах плеча. Общие правила 

наложения шин. 

Признаки переломов плеча и повреждений смежных суставов: 

выраженная боль и припухлость в области повреждения; 

боль резко усиливается при движении; 

изменение формы плеча и суставов; 

движения в суставах значительно ограничены или невозможны; 

ненормальная подвижность в области перелома плеча. 

Иммобилизация лестничной шиной - наиболее эффективный и надежный 

способ транспортной иммобилизации при повреждениях плеча. 

Шина должна захватывать всю поврежденную конечность – от лопатки 

здоровой стороны до кисти на поврежденной руке и при этом выступать на 2–3 см 

за кончики пальцев. Иммобилизацию выполняют лестничной шиной длиной 120 см. 

Верхняя конечность обездвиживается в положении небольшого переднего и 

бокового отведения плеча. Для этого в подмышечную область на стороне 

повреждения вкладывают ком ваты, локтевой сустав согнут под прямым углом, 
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предплечье расположено таким образом, чтобы ладонь кисти была обращена к 

животу. В кисть вкладывают валик из ваты. 

 

 

Положение пальцев кисти при 

иммобилизации 

верхней 	конечности 

 

 

Подготовка шины 	для 

иммобилизации 

верхней конечности 

Подготовка шины. 

Измеряют длину от наружного края лопатки 

пострадавшего до плечевого сустава и изгибают 

на этом расстоянии шину под тупым углом; 

Измеряют по задней поверхности плеча 

пострадавшего расстояние от верхнего края 

плечевого сустава до локтевого сустава и 

изгибают шину на этом расстоянии под прямым 

углом; 

Оказывающий 	помощь, 	на 	себе 

дополнительно изгибает шину по контурам 

спины, задней поверхности плеча и предплечья. 

Часть шины, предназначенную для 

предплечья, рекомендуется выгнуть в форме 

желоба. 

Примерив изогнутую шину к здоровой руке 

пострадавшего, 	делают 	необходимые 

исправления. 

Если шина недостаточной длины и кисть 

свисает, ее нижний конец необходимо нарастить 

куском фанерной шины или куском толстого 

картона. Если же длина шины чрезмерна, ее 

нижний конец подгибают. 

К верхнему концу обернутой серой ватой и 

бинтами шины привязывают две марлевые 

тесемки длиной 75 см. 

Подготовленная к применению шина прикладывается к поврежденной руке, 

верхний и нижний концы шины связывают тесьмами и укрепляют шину 

бинтованием. Руку вместе с шиной подвешивают на косынке или перевязе. 

Для улучшения фиксации верхнего конца шины, к нему следует прикрепить 

дополнительно два отрезка бинта длиной 1,5 м, затем провести бинтовые тесьмы 

вокруг плечевого сустава здоровой конечности, сделать перекрест, обвести вокруг 

груди и связать. 

 

Лестничная шина, изогнутая 

для иммобилизации всей верхней 

конечности 

 

Транспортная иммобилизация всей верхней 

конечности лестничной шиной: 

а – прикладывание шины к верхней 

конечности и 	связывание 	ее концов; 
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б – укрепление шины бинтованием; в – 

подвешивание руки на косынке 

При иммобилизации плеча лестничной шиной возможны следующие ошибки: 

1. Верхний конец шины достигает только лопатки больной стороны, очень 

скоро шина отходит от спины и упирается в шею или голову. При таком положении 

шины иммобилизация повреждений плеча и плечевого сустава будет недостаточной. 

2. Отсутствие тесемок на верхнем конце шины, что не позволяет его надежно 

фиксировать. 

3. Плохое моделирование шины. 

4. Иммобилизованная конечность не подвешена на косынку или перевязь. 

При отсутствии стандартных шин иммобилизацию осуществляют с помощью 

косынки медицинской, подручных средств или мягких повязок. 

 

Фиксация 

верхнего 	конца 

лестничной шины при 

иммобилизации 

верхней конечности 

Иммобилизация 	косынкой 	медицинской. 

Обездвиживание косынкой осуществляется в положении 

небольшого переднего отведения плеча при согнутом под 

прямым углом локтевом суставе. Основание косынки 

обводится вокруг туловища примерно на 5 см выше локтя и 

концы ее связываются на спине ближе к здоровой стороне. 

Вершина косынки заводится кверху на надплечье 

поврежденной стороны. В образовавшемся кармане 

удерживается локтевой сустав, предплечье и кисть. 

Вершина косынки на спине связывается с более 

длинным концом основания. Поврежденная конечность 

оказывается полностью охваченной косынкой и 

фиксированной к туловищу. 

Иммобилизация подручными средствами. Несколько 

дощечек, кусок толстого картона в виде желоба могут быть 

уложены с внутренней и наружной поверхности плеча, что 

создает некоторую неподвижность при переломе. Затем руку 

помещают на косынку или поддерживают перевязью. 

Иммобилизация повязкой Дезо. В крайних случаях иммобилизация при 

переломах плеча и повреждении смежных суставов осуществляется путем 

прибинтовывания конечности к туловищу повязкой Дезо. 

Правильно выполненная иммобилизация верхней конечности значительно 

облегчает состояние пострадавшего и специальный уход во время эвакуации, как 

правило, не требуется. Однако периодически следует осматривать конечность, 

чтобы при увеличивающемся в области повреждения отеке не наступило сдавление. 

Для наблюдения за состоянием кровообращения в периферических отделах 

конечности, рекомендуется оставлять не забинтованными концевые фаланги 

пальцев. При появлении признаков сдавления, туры бинта следует ослабить или 

рассечь и подбинтовать. 

Транспортировка осуществляется в положении сидя, если позволяет состояние 

пострадавшего. 

3.3. Норматив «Наложение шин из подручного материала при переломах 

костей верхних и нижних конечностей». 
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Условия, порядок выполнения норматива «Наложение шин из подручного 

материала при переломах костей верхних и нижних конечностей» 

При наложении шины на плечо (голень) «раненый» сидит (лежит) на земле, а 

оказывающий помощь работает в удобном для себя положении. Перевязочный 

материал и шины находятся рядом с оказывающим помощь. 

Руководитель занятия подает команду, например: «К выполнению норматива 

– ПРИСТУПИТЬ». 

Шина накладывается на обмундирование. Время подготовки шины к 

применению не входит в норматив. Предварительного наложения повязки на травму 

не требуется. 

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - 

ПРИСТУПИТЬ» до подвешивания руки на косынку (бинт, ремень) при переломе 

костей плеча [закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты 

бинта) при переломе костей голени]. 

Признаками перелома плеча является выраженная боль и припухлость в 

области повреждения, резко усиливающаяся боль при движении, изменение формы 

плеча и суставов, ограничение движения в суставах или невозможность движения, 

ненормальная подвижность в области перелома плеча. 

Наиболее эффективным и надежным способом транспортной 

иммобилизации при повреждениях плеча является использование лестничной шины 

длиной 120 сантиметров. Шина должна захватывать всю поврежденную 

конечность - от лопатки здоровой стороны до кисти на поврежденной руке и при 

этом выступать на 2–3 см за кончики пальцев. 

Основными признаками повреждений голени является боль в месте 

повреждения, которая усиливается при движении поврежденной голени, 

деформация в месте повреждения голени и обширные кровоподтеки в области 

повреждения. 

Показаниями к выполнению транспортной иммобилизации являются: 

открытые и закрытые переломы костей голени, огнестрельные ранения и 

обширные раны голени, глубокие ожоги и гнойно-воспалительные заболевания 

голени. 

Лучше всего иммобилизация поврежденной голени достигается Г-образно 

изогнутой отмоделированной задней лестничной шиной длиной 120 сантиметров и 

двумя боковыми лестничными или фанерными шинами длиной по 80 сантиметров. 

Порядок выполнения норматива «Наложение шин из подручного материала 

при переломах костей верхних и нижних конечностей». 

1. Для наложения шины при переломе костей плеча: 

А).Обездвиживает поврежденную верхнюю конечность. Для обездвиживания 

и небольшого переднего и бокового отведения поврежденного плеча 

«пострадавшего» оказывающий помощь вкладывают ком серой ваты в 

подмышечную область на стороне повреждения. 

Сгибает локтевой сустав поврежденной конечности под прямым углом. При 

этом предплечье располагает таким образом, чтобы ладонь кисти была обращена к 

животу. 

В кисть поврежденной руки вкладывают валик серой ваты. 

Б) Накладывает шину. 
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Оказывающий помощь прикладывает к поврежденной рук подготовленную к 

применению шину, верхний и нижний концы шины связывает тесьмой и укрепляет 

шину бинтованием. 

Руку вместе с шиной подвешивает на косынке или перевязе. 

Фиксирует верхний конец шины к туловищу двумя привязанными отрезками 

бинта длиной по 1,5 метра: проводит эти бинтовые тесьмы вокруг плечевого сустава 

здоровой конечности, делает перекрест, обводит вокруг груди и связывает их. 

2. Для наложения шины при переломе костей голени:  

А).Обездвиживает поврежденную нижнюю конечность. Оказывающий 

помощь незначительно сгибает поврежденную ногу в коленном суставе, а стопу 

устанавливает по отношению к голени под прямым углом. 

Б) Накладывает шину. Отмоделированную заднюю Г-образно изогнутую 

лестничную шину длиной 120 сантиметров укладывает снизу поврежденной 

конечности так, чтобы подошва опиралась на Г-образный выступ. На шину и в 

области суставов подкладывает вату. 

Две боковых, более коротких шины (по 80 сантиметров), накладывает по 

внутренней и наружной поверхности голени так, чтобы их верхние концы доходили 

до середины бедра, а нижние, Г-образно изогнутые, выступал за подошву. 

Прибинтовывает шины к ноге марлевым бинтом. 

Закрепляет повязку (булавкой или концами надорванной ленты бинта). 

Временные показатели и оценка за выполнение норматива «Наложение шин 

из подручного материала при переломах костей верхних и нижних конечностей» 

Военнослужащие Оценка по времени (секунд) 

«отлично» 	«хорошо» 	«удовлетворительно» 

Наложение шины при 

переломе костей плеча 	2.20 	2.30 	3.00 

Наложение шины при 

переломе 	костей 

голени 

2.00 	2.10 	2.35 

Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива «Наложение шин из 

подручного материала при переломах костей верхних и нижних конечностей» 

На один балл 	До «неудовлетворительно» 

1. Шина зафиксирована недостаточно. 

2. Нарушена последовательность работы 

при наложении шины. 

3. При иммобилизации плеча допущены 

ошибки: 

а). отсутствуют тесемки на верхнем 

конце шины, что не позволяет надежно 

фиксировать плечо; 

б). иммобилизованная конечность не 

подвешена на косынку или перевязь. 

4. При иммобилизации голени допущены 

ошибки: 

а). недостаточно зафиксирована стопы 

1. Шина не дает необходимой 

иммобилизации раненой конечности. 

2. При иммобилизации плеча допущены 

ошибки: 

а). плохо смоделирована шина. 

3. При иммобилизации голени допущены 

ошибки: 

а). 	плохо 	смоделирована шина 

(отсутствует углубление для пятки и 

икроножной мышцы, нет выгибания шины 

в подколенной области); 

б). иммобилизация выполнена только 

задней 	лестничной шиной 	без 
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(нижний конец боковых шин не изогнут 

Г-образно); 

б). 	недостаточно 	зафиксированы 

коленный и голеностопный суставы. 

дополнительных боковых шин; 

в). при укреплении шины нога сдавлена 

тугим бинтованием. 

После рассказа и показа способов оказания первой помощи 

руководитель приступает к практическому выполнению обучающимися 

нормативов по остановке кровотечения и наложению повязок на раны 

верхних и нижних конечностей. 

Третий учебный вопрос: Неотложные реанимационные 

мероприятия – 15 мин. 

Причины и признаки состояний, требующих проведения неотложных 

реанимационных мероприятий 

Неотложными состояниями называются патологические изменения в 

организме, вызывающие быстрое ухудшение состояния пострадавшего и, при 

отсутствии немедленной медицинской помощи, несущие в себе угрозу для жизни 

пострадавшего или больного. 

К неотложным состояний, требующих проведения реанимационных 

мероприятий относятся: 

нарушения дыхания (утопление, асфиксия вследствие попадания инородных 

тел); 

кровотечения из магистральных сосудов; 

аллергические состояния (анафилактический шок); 

травматический шок; 

электротравма, поражение молнией; 

тепловой и солнечный удар. 

Во всех перечисленных случаях пострадавший может быть без сознания, 

поэтому следует четко усвоить алгоритм оказания первой помощи при неотложных 

состояниях. 

1 этап - устранение действия (причины) поражающего фактора (извлечение 

утопленного из воды, удаление инородного тела из дыхательных путей, остановка 

кровотечения, устранение действия аллергена, предотвращение воздействия 

электрического тока). 

2 этап - оценка состояния пострадавшего и, при необходимости, начало 

реанимационных мероприятий. 

3 этап - после стабилизации состояния пострадавшего - поддержание 

жизнедеятельности, продолжение терапии и госпитализация пострадавшего. 

Основными реанимационными (направленными на оживление организма) 

мероприятиями, которые обязан уметь проводить каждый военнослужащий, 

являются: искусственная вентиляция легких (искусственное дыхание) и закрытый 

массаж сердца. Они позволяют восстановить дыхание и кровообращение. 

Правила и техника непрямого массажа сердца и искусственного дыхания 

Искусственная вентиляция легких (искусственное дыхание). 

Вначале необходимо обеспечить проходимость дыхательных путей. 

Восстановления и поддержания проходимости дыхательных путей достигают 

укладыванием больного на спину и «выполнением так называемого тройного 
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приема, включающего запрокидывание головы, выдвигание нижней челюсти вперед 

и раскрытие рта. 

Этот прием обеспечивает смещение передней группы мышц шеи и корня 

языка кпереди, что восстанавливает проходимость глотки. Поддержание 

проходимости дыхательных путей облегчается подкладыванием небольшого валика 

под спину больного на уровне лопаток. 

 

 

Выдвижение нижней челюсти вперед и 

вверх при западении корня языка 

Если в ротовой полости или в 

глотке оказываются инородные тела, 

кровь или рвотные массы, их необходимо 

удалить пальцем, обернутым марлей, 

платком, 	тканью. При наличии 

отсасывателя используют его. Если после 

обеспечения 	проходимости 

воздухоносных путей дыхание не 

восстанавливается, немедленно начинают 

искусственную вентиляцию легких 

(ИВЛ). 

ИВЛ в процессе реанимации 

осуществляют простейшими методами: 

«рот в рот» или «рот в нос». При этом 

оказывающий помощь находится сбоку 

от больного, делает глубокий вдох, а 

затем с силой выдыхает воздух в 

дыхательные пути больного, плотно 

прижав свои губы к его губам 

непосредственно либо через платок или 

марлю, зажав его нос своей щекой или 

пальцем. Выдох происходит пассивно. 

 

 

Отгибание 	головы 	назад 

 

 

 

Трубка (воздуховод) для проведения 

искусственного дыхания «изо рта в рот» 

 

 

При использовании метода «рот в 

нос» выдыхаемый воздух вдувают через 

нос, зажав рот больного. Для удобства и 

эффективности проведения ИВЛ можно 

использовать воздуховод или трубку 

дыхательную (S-образная, ТД-1.02). 

Имеющийся 	на 	оснащении 

воздуховод представляет собой плотную 

резиновую S-образную трубку с круглым 

щитком посредине. 

Воздуховод сначала вводят между 

зубами выпуклой стороной вниз, а затем 

поворачивают указанной стороной вверх 

и продвигают к языку до его корня. Язык 

оказывается прижатым воздуховодом ко 

дну полости рта. 

После 	этого, 	сжимая нос 
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Искусственное дыхание «изо рта в рот» 

(через 	платок, 	марлю) 

 

 

 

Дыхание с помощью S-образной трубки 

 

 

 

Дыхание 	с 	помощью 	маски 

и дыхательного мешка 

пострадавшего с обеих сторон большими 

и 	указательными 	пальцами, 

придавливают щиток воздуховода ко рту. 

Другими пальцами обеих рук поднимают 

подбородок 	вверх. Оказывающий 

помощь делает глубокий вдох, берет в 

рот мундштук воздуховода и вдувает 

через него воздух. 

Это сопровождается подъемом 

грудной клетки пострадавшего. При 

выпускании трубки изо рта спасателя 

грудная клетка спадает и происходит 

выдох. 

При 	наличии 	на месте 

происшествия необходимого оснащения 

предпочтение следует отдать на этой 

стадии оживления ручным аппаратам 

ИВЛ (АДР-1200, ДП-11). 

При начале реанимационных 

мероприятий делают 2–3 вдувания 

воздуха и проверяют наличие пульсации 

сонных артерий. Если эти вдувания не 

приводят 	к 	восстановлению 

самостоятельного 	дыхания 	и 

восстановлению или усилению сердечной 

деятельности, начинают массаж сердца, 

сочетая его с ИВЛ. Эффективность ИВЛ 

контролируют по экскурсиям грудной 

стенки. Вдувать большой объем воздуха 

нецелесообразно, так как это не 

увеличивает эффективность ИВЛ, а 

только способствует попаданию воздуха 

в желудок, перераздуванию его. 

При попадании большого количества воздуха в желудок его опорожняют при 

помощи зонда. ИВЛ осуществляют с частотой 15 вдуваний в минуту. 

Закрытый массаж сердца. 

Для поддержания кровообращения необходимо проводить непрямой массаж 

сердца. 

Для этого больного следует уложить на спину на твердой поверхности (земля, 

пол, каталка, щит, специальная подкладка на койке). 

Оказывающий помощь находится с любой стороны от него и кладет кисть 

ладонной поверхностью на нижнюю треть грудины на 2–3 поперечника пальца 

выше основания мечевидного отростка так, чтобы поперечная ось кисти 

соответствовала продольной оси грудины. Ладонь второй руки накладывают на тыл 

первой, чтобы усилить давление. Надавливание на грудину производят ладонной 

поверхностью кисти, причем пальцы ее не должны касаться поверхности груди. 
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Давление на грудину осуществляют толчком строго вертикально 

выпрямленными в локтевых суставах руками, главным образом, за счет тяжести 

тела оказывающего помощь. При этом делают толчки (60–80 в минуту) с таким 

усилием (30–40 кг), чтобы у взрослого грудина смещалась в сторону позвоночника 

на 4–5 см, после чего быстро прекращают давление, не отрывая рук от грудины. При 

нажатии на грудину сердце сдавливается между ней и позвоночником, а кровь из его 

камер поступает в сосуды большого и малого круга кровообращения. В период 

прекращения надавливания кровь пассивно заполняет камеры сердца. В последнее 

время считают, что в поддержании кровообращения при закрытом массаже сердца 

основное значение имеет не непосредственное сжатие сердца, а колебания 

внутригрудного давления. 

 

 

Искусственное дыхание и непрямой 

массаж сердца 

Во избежание переломов ребер нельзя 

смещать руки с грудины и надавливать на 

ребра. Смещение рук при массаже ниже или 

выше рекомендуемой точки может привести к 

переломам грудины. 

Последовательность 	проведения 

реанимационных мероприятий. 

Успех реанимации в. немалой степени 

зависит не только от своевременного ее 

начала, но и от строгой координированности 

действий лиц, оказывающих помощь. 

Если на месте происшествия 

оказывается один, кто может обеспечить 

помощь, то он проводит реанимационные 

мероприятия, чередуя 2 вдоха с 15 толчками 

массажа сердца. 

В случаях, когда оказывающих помощь два и более человек, один из них берет 

роль старшего и координирует действия остальных. При этом один обеспечивает 

проходимость дыхательных путей и ИВЛ, а также контролирует эффективность 

массажа сердца. Второй осуществляет массаж сердца, делая 5 толчков массажа на 

одно вдувание воздуха. 

При этом следует обеспечить согласованность: толчок при массаже сердца 

производится сразу же после окончания очередного вдувания воздуха при ИВЛ, а 

вдувание начинается сразу после окончания 5-го нажатия на грудину при массаже 

сердца. 

Во время вдувания массаж сердца приостанавливают. В связи с тем, что 

массаж сердца и ИВЛ методом «рот в рот», «рот в нос» утомительны для 

оказывающих помощь, то в зависимости от самочувствия они должны периодически 

меняться местами. 

Об эффективности массажа сердца и ИВЛ в процессе реанимации 

свидетельствуют следующие признаки: 

отчетливая пульсация магистральных артерий (сонная, подвздошная); 

сужение зрачков и восстановление глазных рефлексов; 

нормализация окраски кожных покровов; 

восстановление самостоятельного дыхания; 
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восстановление сознания при своевременно начатой реанимации. 

При необходимости массаж сердца и ИВЛ продолжают непрерывно во время 

транспортировки больного в лечебное учреждение. 

Начав реанимацию, нужно обязательно остановить наружное кровотечение, 

если оно возникает, любым доступным методом (жгут, пальцевое прижатие сосуда, 

давящая повязка). Во время реанимации для увеличения притока венозной крови к 

сердцу и улучшения мозгового кровотока, особенно при кровопотере, 

целесообразно приподнять ноги или вообще придать больному положение с 

опущенным головным концом. 

Четких и ранних критериев перехода клинической смерти в биологическую 

нет. Абсолютно достоверными признаками наступления биологической смерти 

являются: окоченение мышц и трупные пятна, однако они появляются поздно. В 

сомнительных случаях можно ориентироваться на 30-минутный от начала 

проведения период безуспешной реанимации. 

 

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ – 5 МИН. 

1. Строю взвод. 

2. Подвожу итоги занятия с обучающимися. 

3. Отмечаю наиболее подготовленных обучаемых. 

4. Объявляю оценки. 
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ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ 

проведения занятий по радиационной, химической и биологической 

защите в ходе учебных сборов с юношами 10-х классов 

общеобразовательных организаций и студентами 2 курса 

профессиональных образовательных организаций 

 

ТЕМА: Средства индивидуальной защите и пользование ими. Способы 

действий личного состава в условиях радиационного, химического и 

биологического заражения. 

 

УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ:1. Научить учащихся пользоваться 	средствами 

индивидуальной защиты. 

2. Воспитывать у учащихся стремление преодолевать 

трудности. 

3. Воспитывать чувство коллективизма, военной 

дисциплины. 

 

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ: 1. Средства индивидуальной защиты и пользование 

ими.  

2. Тренировка в надевании средств индивидуальной 

защиты. Выполнение нормативов. 

3. Способы действий личного состава в условиях 

радиационного, химического и биологического 

заражения. 

 

ВРЕМЯ: 2 учебных часа (90 мин.). 

 

 

 

 

 

РУКОВОДСТВА И ПОСОБИЯ:

1. Учебно-методическое пособие «Подготовка подразделений по

радиационной, химической и бактериологической защите». - М.: Воениздат, 2005.

2. Руководство по эксплуатации средств индивидуальной и коллективной

защиты, использованию защитных свойств местности и объектов. - М.:

Воениздат, 2003.

3. Учебник сержанта войск РХБ защиты. - М.: Воениздат, 2005.

4. Наставление по действиям войск РХБ защиты, предназначенных для

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. - М.: Воениздат, 2001.

5. Сборник нормативов по боевой подготовке. Общевойсковая подготовка,

2006.

МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ: Практическое занятие (рассказ, показ).
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I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ – 5 МИН. 

 

 

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 80 МИН. 

 

1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими – 35 мин. 

 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) предназначены для сохранения 

боеспособности личного состава Вооруженных Сил РФ и обеспечения 

выполнения боевой задачи в условиях применения противником оружия 

массового поражения (ОМП), а также в условиях воздействия поражающих сред, 

возникающих при эксплуатации и повреждениях вооружения и военной техники. 

Своевременное и умелое использование СИЗ обеспечивает надежную 

защиту от отравляющих веществ (ОВ), светового излучения ядерных взрывов 

(СИЯВ), радиоактивной пыли (РП), радиоактивных веществ (РВ), бактериальных 

(биологических) аэрозолей (БА) [бактериальных (биологических) средств (БС)], 

оксида углерода и позволяет выполнять отдельные задачи в среде, лишенной 

кислорода. СИЗ обеспечивают также кратковременную защиту от огнесмесей и 

открытого пламени. 

Средства индивидуальной защиты классифицируются по назначению, по 

типу защищаемых органов, по принципу действия и по способу пользования ими 

(Схема 1). 

Схема 1 

 

СИЗ используются личным составом в положениях «походном», «наготове» 

и «боевом» (схема 2). В «боевое» положение средства индивидуальной защиты 

переводятся по сигналам, командам или самостоятельно при появлении первых 
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признаков применения химического или бактериологического (биологического) 

оружия. 

Схема 2 

 

1.1. Общевойсковые фильтрующие противогазы 

Общевойсковые фильтрующие противогазы предназначены для защиты 

органов дыхания, лица и глаз от ОВ, РП и БС. 

Принцип действия противогазов основан на изоляции органов дыхания от 

окружающей среды и очистке вдыхаемого воздуха от токсичных аэрозолей и 

паров в фильтрующе-поглощающей системе. Противогазы не обогащают 

вдыхаемый воздух кислородом, поэтому их можно использовать только в 

атмосфере, содержащей не менее 17% кислорода (по объему). 

Противогаз состоит из лицевой части и противогазовой коробки, которые 

непосредственно соединены между собой. 

Кроме того, в комплект противогаза входят: 

противогазовая сумка; 

незапотевающие пленки для предохранения от запотевания стекол очков; 

мембраны переговорного устройства; 

трикотажный гидрофобный чехол для противогазовой коробки; 

зимой противогаз доукомплектовываются утеплительными манжетами; 

бирка. 

Лицевая часть предназначена для защиты лица и глаз от ОВ, РП, БС, 

подвода к органам дыхания очищенного воздуха и сброса в атмосферу 

выдыхаемого воздуха. 

Лицевые части изготовлены из резины серого или черного цвета. 

Устройство лицевой части: 

шлем-маска (корпус); 

очковый узел; 
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обтекатель; 

клапанная коробка; 

переговорное устройство - им оборудуются шлем-маски ШМГ и ШМ-66Му. 

Противогазовая коробка предназначена для очистки вдыхаемого воздуха от 

аэрозолей и паров ОВ, РП, БС. 

Очистка воздуха в противогазовой коробке осуществляется: 

от аэрозолей - противоаэрозольным фильтром; 

от паров - поглощающим слоем угля-катализатора. 

Противогазовая коробка имеют цилиндрический металлический корпус с 

дном и крышкой, герметизируемый при хранении резиновой пробкой и 

металлическим колпачком с резиновой прокладкой. 

Сумка предназначена для ношения, защиты и хранения противогаза. 

Устройство сумки для противогаза: 

плечевой ремень; 

поясная тесьма с пряжками для регулировки длины; 

корпус с одно или несколькими отделениями; 

клапан; 

Незапотевающие пленки односторонние (НП) или двусторонние (НПН) 

предназначены для предохранения очкового узла от запотевания. 

Комплект из шести пленок упакован в металлическую коробку, 

герметизированную по линии разъема изоляционной лентой. 

Накладные утеплительные манжеты 	(НМУ) предназначены для 

предохранения очкового узла от обмерзания при отрицательных температурах. 

Трикотажный гидрофобный чехол предназначен для предохранения 

противогазовой коробки от попадания в нее грубодисперсной пыли, 

капельножидкой влаги, снега и других загрязнений. В противогазах, имеющих 

соединительную трубку, роль чехла выполняет сумка. 

Клапанная коробка лицевой части предназначена для распределения 

потоков вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. 

В лицевых частях ШМ-62, ШМ-66Му в клапанных коробках расположен 

один клапан вдоха и два клапана выдоха – основной и дополнительный. Клапаны 

выдоха являются наиболее уязвимыми элементами противогаза, так как при их 

неисправности (засорении, примерзании) зараженный воздух проникает под 

лицевую часть. 

Обтекатели предназначены для обдува очкового узла вдыхаемым воздухом. 

Обтекатели выполнены в виде каналов-воздуховодов, отформованных 

вместе с корпусом лицевой части. 

Переговорное устройство предназначено для улучшения качества передачи 

речи при пользовании противогазом. 

Переговорное устройство может быть выполнено в виде: 

неразборной капсулы, вмонтированной при сборке в заводских условиях; 

разборной конструкции, состоящей из корпуса, резинового кольца, 

мембраны, опорного кольца, фланца и крышки. 

При разборной конструкции переговорного устройства лицевые части 

комплектуются коробками с пятью запасными мембранами. Коробки 

герметизированы по линии разъема изоляционной лентой. 
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Бирка предназначена для указания номера противогаза, фамилии 

военнослужащего, за которым закреплен противогаз, и роста лицевой части. 

Бирку изготовляют из местных материалов, прикрепляют на левой боковой 

стенке сумки. 

 

Противогаз ПМГ 

Противогаз ПМГ. 

Противогазовая коробка EO-18K имеет форму 

цилиндра высотой 9 см и диаметром 10,8 см. 

Маркировка на EO-18K нанесена водостойкой 

мастикой на цилиндрической части корпуса: 

первая строка – индекс ПК – ЕО-18К; 

вторая строка – условное обозначение 

предприятия изготовителя, месяц, две последние 

цифры года изготовления, номер партии; 

третья строка – серия и номер ПК. 

Устройство шлем-маски ШМГ противогаза 

ПМГ: корпус, очковый узел, обтекатель, клапанная 

коробка, 	переговорное 	устройство, 	узел 

присоединения ПК, в котором расположен клапан 

вдоха. 

Шлем-маска ШМГ имеет вырезы в шлемовой 

части и шейную тесьму для фиксации шлем-маски на 

голове. 

Клапанная коробка выполнена в виде резинового патрубка с двумя 

клапанами выдоха грибкового типа. Фронтальное расположение и размеры стекол 

очкового узла обеспечивают возможность работы с оптическими приборами. 

Для обеспечения удобства работы с вооружением и военной техникой 

различных специалистов и для учета индивидуальных особенностей 

военнослужащих лицевые части ШМГ выпускают с левосторонним (90%) и 

правосторонним (10%) расположением узла присоединения ПК. 

Сумка имеет форму прямоугольного параллелепипеда. Она изготовлена из 

однослойной ткани, имеет одно отделение и два наружных кармана для коробок с 

незапотевающими пленками, мембранами и ИПП. 

Клапан на сумку отсутствует. Сумку закрывают, складывая переднюю и 

заднюю стенки и скатывая их в жгут, который пристегивают к корпусу сумки 

двумя шлевками на пуговицы или кнопки. 

со шлем-маской 

ШМ-66Му 

со шлем-маской 

ШМ-62 

Противогаз ПМГ-2. 

Фильтрующе-поглощающая коробка 

ЕО-62К имеет форму цилиндра высотой 8 

см и диаметром 11,2 см. 

Маркировка на ПК нанесена 

водостойкой мастикой на цилиндрическую 

часть корпуса: 

первая строка – индекс ПК – ЕО-

62К; 

вторая строка – номер партии, серия 

и номер ПК; 

на защитном экране (под пробкой) в 
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Противогаз ПМГ-2 	виде выпуклого штампа указаны: цифры в 

круге 	– 	условное 	обозначение 

предприятия-изготовителя, месяц и две 

последние цифры года изготовления. 

Устройство шлем-маски ШМ-66Му 

противогаза ПМГ-2: корпус, очковый узел, 

обтекатель, 	клапанная 	коробка, 

переговорное устройство разборного типа. 

В лицевой части сделаны сквозные вырезы для ушных раковин, что 

обеспечивает нормальную слышимость. 

Маркировка на лицевой части ШМ-66Му нанесена в виде выпуклого 

оттиска от пресс-формы: в подбородочной части в круге цифрой указан рост 

шлем-маски, две последние цифры года изготовления, квартал (точками). 

Устройство шлем-маски ШМ-62 противогаза ПМГ-2: корпус, очковый узел, 

обтекатель, клапанная коробка. 

Конструкция клапанной коробки аналогична клапанной коробке ШМ-66Му. 

Ростовочный ассортимент и маркировка ШМ-62 аналогичны ассортименту 

и маркировке ШМ-66Му. 

Сумка противогаза ПМГ-2 аналогична сумке противогаза ПМГ. 

Подбор шлем-масок противогаза осуществляют по результатам замера 

вертикального обхвата головы, который определяют путем измерения головы по 

замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Результаты 

измерений округляют до 0,5 см. 

Измерение 

вертикального 

обхвата головы 

Подбор лицевой части противогаза 

Лицевая 

часть 

Роста лицевых частей и соответствующие им 

вертикальные обхваты головы, см 

 	0 	1 	2 	3 	4 

ШМГ 	- 	62,5-65,5 66-67,5 	68-69 	69,5 

и более 

ШМ-66Му до 63 63,5-65,5 	66-68 	68,5 

и более 	- 

ШМ-62 	до 63 63,5-65,5 	66-68 68,5-70,5 	71 

и более 

 

Новую лицевую часть при получении необходимо протереть снаружи и 

внутри чистой ветошью, слегка смоченной водой, клапаны выдоха продуть, по 

возможности промыть. Бывшую в употреблении лицевую часть в целях 

дезинфекции протереть спиртом или 2% раствором формалина. При этом 

необходимо следить, чтобы жидкость не попала внутрь ПК. 

Проверку правильности подбора лицевой части и исправности противогаза 

при получении его, а также в ходе использования проводят внешним осмотром и 

проверкой противогаза на герметичность в целом. 

Сборка противогаза 

После осмотра комплектующих частей противогаза необходимо: 
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произвести сборку противогаза, для чего снять с горловины ПК колпачок и 

вынуть пробку из отверстия в дне. Колпачок, прокладку и пробку хранить в сумке 

для противогаза; 

оснастить лицевую часть средствами предохранения очкового узла от 

запотевания и обмерзания; 

уложить в сумку для противогаза все комплектующие детали, респиратор, 

ИПП; 

уложить в сумку противогаз. 

Проверка исправности противогаза 

Для проверки противогаза на герметичность в целом необходимо: 

снять чехол; 

надеть лицевую часть; 

закрыть отверстие в дне коробки пробкой или зажать его ладонью и сделать 

глубокий вдох. 

Если при этом воздух под лицевую часть не проходит, то противогаз 

исправен. 

Если воздух проникает под лицевую часть, то для обнаружения мест 

неисправности в противогазе следует отвернуть ПК и проверить состояние узла 

клапана вдоха, наличие в нем прокладок. 

Отвинтить крышку переговорного устройства и проверить целость 

переговорной мембраны, в случае ее неисправности заменить запасной. 

Мембраны считать пригодными для использования, если они не имеют проколов, 

разрывов, трещин и коробления гофр на цилиндрической отбортовке, заусенцев 

более 1 мм на борту мембраны. Волнистая и матовая поверхность, белесые пятна 

и следы от протяжки ленты не влияют на герметичность мембраны. 

При подсосе воздуха по височным впадинам заменить шлем-маску шлем-

маской меньшего роста. 

Устранив обнаруженную неисправность, собрать противогаз, надеть его и 

вторично проверить. Надеть на ПК чехол. 

Окончательную проверку качества подбора лицевой части и исправности 

противогаза производят в палатке (помещении) с парами хлорпикрина или 

аэрозолем раздражающего вещества. 

Укладка противогаза в сумку 

Порядок укладки противогазов ПМГ (ПМГ-2): 

противогаз ПМГ: взять противогаз за переговорное устройство; уложить 

шлем внутрь маски, сложить ее по осевой линии; уложить в сумку коробкой от 

себя; 

противогаз ПМГ-2: шлем-маску сложить по осевой линии, перегнуть вдоль 

и поперек, закрыв стекла резиной; уложить в сумку переговорным устройством 

вниз. 

Противогаз носят в трех положениях: «Походном», «Наготове» и «Боевом». 

Для перевода противогаза в «Походное» положение необходимо: надеть 

сумку с противогазом через правое плечо так, чтобы она находилась на левом 

боку и клапан ее был обращен от себя; подогнать с помощью передвижной 

пряжки длину плечевого ремня так, чтобы верхний край сумки был на уровне 

поясного ремня; отстегнуть клапан сумки, вынуть противогаз, проверить 

надежность присоединения ПК к лицевой части, состояние стекол очкового узла и 
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клапанов выдоха, грязные стекла протереть, утратившие прозрачность 

незапотевающие пленки заменить; уложить противогаз в сумку и застегнуть ее; 

сдвинуть сумку с противогазом назад, чтобы при ходьбе она не мешала движению 

руки и при необходимости закрепить противогаз на туловище с помощью поясной 

тесьмы. 

 

«Походное» положение Положение «Наготове» «Боевое» положение 

 	 

Правило пользования противогазом 

При переводе противогаза в положение «Наготове» необходимо расстегнуть 

клапан сумки (у противогазов ПМГ и ПМГ-2 сумки не расстегивать), закрепить 

противогаз поясной тесьмой на туловище, ослабить подбородочный ремень 

шлемофона (стального шлема) или развязать тесемки головного убора, отстегнуть 

пилотку с козырьком от куртки ОКЗК-М ( ОКЗК-Д). Плечевой ремень сумки 

располагают, как правило, под лямками вещевого мешка, но поверх ремней 

снаряжения и держателей плаща ОП-1М. 

В «Боевое» положение противогаз переводят по сигналу «Химическая 

тревога», по команде «Газы», а также самостоятельно. 

Для перевода противогаза в «боевое» положение необходимо: задержать 

дыхание, закрыть глаза, при необходимости положить оружие; снять стальной 

шлем и головной убор; вынуть противогаз, взять шлем-маску обеими руками за 

утолщение края у нижней части так, чтобы большие пальцы ладони были 

снаружи, а остальные внутри ее; приложить нижнюю часть шлем-маски под 

подбородок и резким движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на 

голову так, чтобы не было складок, а очковый узел располагался против глаз; 

устранить перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, 

сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить дыхание. 

Для надевания противогаза в положении лежа необходимо: задержать 

дыхание, закрыть глаза, положить оружие; снять стальной шлем и головной убор; 

достать противогаз из сумки и надеть его; сделать выдох, открыть глаза, 

возобновить дыхание. 

При надевании противогаза на раненого необходимо посадить или 

положить раненого, учитывая его состояние и обстановку, вынуть его противогаз 

из сумки и надеть на голову раненого. 

При подготовке к форсированию водных преград вплавь при отсутствии в 

воздухе ТХ, РП, БА для защиты от воды ПК противогазов ПМГ и ПМГ-2 следует 
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отсоединить коробки от лицевых частей и заглушить их резиновыми пробками и 

колпачками, предварительно проверив наличие в них резиновой прокладки. После 

форсирования водной преграды протереть все составные части противогаза, 

высушить сумку, заменить незапотевающие пленки, собрать его и уложить в 

сумку. 

Важным условием длительного пребывания и работы в противогазе 

является глубокое и ровное дыхание, которое вырабатывают в процессе 

систематических тренировок. Правильное дыхание в противогазе способствует 

сохранению боеспособности личного состава при действиях в зоне заражения. 

Если в процессе использования противогаза дышать стало труднее, 

необходимо легким постукиванием рукой по коробке стряхнуть пыль или снег с 

чехла. Если и после этого дышать трудно, то, не снимая противогаза, снять чехол, 

стряхнуть с него пыль или снег и быстро надеть на коробку в «Боевом» 

положении. 

По окончании использования противогаза в «Боевом» положении снять с 

коробки чехол и вытряхнуть из него пыль. 

Противогаз снимать по команде «Противогаз снять» или «Средства защиты 

снять». По этой команде положить оружие; снять стальной шлем, головной убор и 

подшлемник, взять рукой клапанную коробку, слегка оттянуть лицевую часть 

вниз и движением рук вперед и вверх снять противогаз; надеть головной убор и 

стальной шлем, если они не заражены; сложить противогаз и уложить его в сумку. 

При возможности снятую лицевую часть вывернуть наизнанку, просушить и 

протереть чистой ветошью. 

Водитель гусеничной или колесной машины снимает противогаз, не 

прекращая управления машиной, и складывает его после остановки машины. 

При использовании противогаза зимой возможно отвердение резины, 

появление льда на очковом узле, клапанной коробке и горловине ПК, 

примерзание клапанов к седловинам. 

Для предупреждения и устранения этих явлений надеть на очковые обоймы 

накладные утеплительные манжеты, перед надеванием противогаз отогреть за 

бортом шинели, бушлата и т. п. При появлении льда на клапанной коробке и 

горловине ПК удалить его скалыванием или оттаиванием рукой. При входе в 

теплое помещение с мороза дать отпотеть противогазу в течение 10 - 15 мин, 

после чего резиновые и металлические части тщательно протереть сухой чистой 

ветошью. 

При подозрении на заражение надетого противогаза аэрозолем или каплями 

токсичных химикатов немедленно, не снимая противогаза, продегазировать его с 

использованием ИПП. 

1.2. Фильтрующий респиратор Р-2 

 

 

Респиратор Р-2 

Респиратор Р-2 предназначен для защиты органов 

дыхания от радиоактивной и грунтовой пыли. 

Принцип действия фильтрующего респиратора 

основан на том, что органы дыхания изолируются от 

окружающей среды полумаской, а вдыхаемый воздух 

очищается от аэрозолей в пакете фильтрующих 

материалов. 
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Респиратор не обогащает вдыхаемый воздух 

кислородом, поэтому его можно применять в атмосфере, 

содержащей не менее 17% кислорода (по объему). 

Респиратор не защищает от токсичных газов и паров. 

Фильтрующая полумаска респиратора Р-2 

изготовлена из трех слоев материалов: внешний слой – 

пенополиуретан защитного цвета; внутренний слой – 

воздухонепроницаемая полиэтиленовая пленка с 

вмонтированными двумя клапанами вдоха; между 

пенополиуретаном и пленкой расположен слой 

фильтрующего материала из полимерных волокон. 

Клапан выдоха размещен в передней части полумаски и закрыт снаружи 

экраном. Респиратор имеет носовой зажим, предназначенный для поджима 

полумаски к лицу в области переносицы. 

Полумаска крепится на голове с помощью наголовника, состоящего из двух 

эластичных и двух нерастягивающихся лямок. Эластичные лямки имеют пряжки 

для регулировки длины в соответствии с размерами головы. 

При вдохе воздух проходит через наружную поверхность полумаски, где 

очищается от пыли, и через клапан вдоха поступает в органы дыхания. При 

выдохе выходит наружу через клапан выдоха. 

Защитные свойства респиратора Р-2 определяются величиной суммарного 

коэффициента проницаемости РП в подмасочное пространство по полосе 

обтюрации, через клапан выдоха и фильтрующую полумаску. При правильной 

подгонке респиратор обеспечивает надежную защиту органов дыхания от РП. 

Кроме того, респиратор обеспечивает защиту от грунтовой пыли и в значительной 

мере снижает опасность поражения во вторичном облаке БС, а также аэрозолями 

гербицидов, дефолиантов и дисекантов. 

Различные климатические условия, исключая капельно-жидкую влагу, не 

влияют на защитные свойства респиратора. Респиратор обеспечивает защиту 

органов дыхания, как в летних, так и в зимних условиях. 

Непрерывное пребывание в респираторе (до 12 ч) практически не влияет на 

работоспособность и функциональное состояние организма военнослужащих. 

5. Подбор респиратора, его подгонка, проверка исправности и укладка в 

сумку 

 

Измерение высоты лица 

Подбор респиратора 

Подбор респиратора по росту (В) производят в 

зависимости от высоты лица (h), способ измерения 

которого показан на рисунке. 

H, см 	10,9 и 

менее 	11–11,9 12 и более 

B 	1 	2 	3 

Подгонка и проверка исправности респиратора 

После подбора респиратора произвести его 

подгонку и проверку плотности прилегания полумаски. 

Для подгонки респиратора необходимо: 

вынуть респиратор из пакета и проверить его 
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исправность; 

надеть полумаску на лицо так, чтобы подбородок и 

нос разместились внутри ее; 

одну нерастягивающуюся лямку наголовника расположить на теменной 

части головы, а другую – на затылочной; 

при необходимости с помощью пряжек отрегулировать длину эластичных 

лямок, для чего снять полумаску, перетянуть лямки и снова надеть респиратор; 

прижать концы носового зажима к носу. 

При надевании респиратора не следует сильно прижимать полумаску к лицу 

и сильно отжимать носовой зажим. 

Последовательность проверки плотности прилегания надетой полумаски к 

лицу: 

взять экран большим и указательным пальцами одной руки; 

зажать отверстия в экране ладонью другой руки и сделать легкий выдох. 

Если при этом по линии прилегания респиратора к лицу воздух не выходит, 

а лишь несколько раздувает полумаску, респиратор надет правильно. Если воздух 

проходит в области крыльев носа, то необходимо плотнее прижать к носу концы 

носового зажима. Если герметично надеть респиратор не удается, необходимо 

заменить его респиратором другого роста. 

Укладка респиратора в сумку 

После подгонки и проверки плотности прилегания полумаски респиратор 

уложить в пакет и закрыть с помощью кольца. В таком виде респиратор хранить в 

сумке для противогаза под лицевой частью противогаза. 

Правила пользования респиратором 

 

Для надевания респиратора необходимо: снять 

головной убор или на подбородочном ремне откинуть 

его назад; вынуть респиратор из сумки и пакета, 

надеть, а пакет положить в сумку; надеть головной 

убор и застегнуть клапан сумки для противогаза. 

При пользовании респиратором проверку 

плотности прилегания полумаски к лицу производить 

после каждого надевания респиратора и периодически 

в процессе длительного ношения. Для удаления влаги 

из подмасочного пространства через клапан вдоха 

нагнуть голову вперед-назад и сделать несколько 

резких выдохов. При обильном выделении влаги 

можно на 1 - 2 мин снять респиратор, вылить влагу из 

полумаски, протереть внутреннюю поверхность и 

снова надеть респиратор. 

После каждого использования респиратора для защиты от пыли (РП) 

произвести его очистку (дезактивацию) удалением ее с наружной части 

полумаски (выколачиванием, вытряхиванием или легким постукиванием о какой-

либо предмет). Внутреннюю поверхность полумаски протереть влажным 

тампоном, при этом полумаску не выворачивать. Затем респиратор просушить и 

уложить в пакет, который загерметизировать кольцом и поместить в сумку для 

противогаза. 
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Респираторы, у которых после дезактивации зараженность остается выше 

безопасных значений (более 50 мР/ч), заменить новыми. При правильном 

пользовании респираторы выдерживают 10-15-ти кратное применение и 

дезактивацию. 

Для обеспечения длительной службы респиратора необходимо оберегать 

его от механических повреждений. 

Респиратор не пригоден к дальнейшей эксплуатации при образовании 

сквозных порывов полумаски, порывов полиэтиленовой пленки, отсутствии 

клапанов вдоха, носового зажима, лямок наголовника. 

Внутреннюю поверхность полумаски протирать чистой сухой или слегка 

смоченной водой ветошью. Запрещается использовать для пропитки ветоши 

органические растворители, так как попадание их на полумаску приводит к 

снижению ее прочности или разрушению. Материал полумаски плавится при 

температуре 80 °С, поэтому респиратор запрещается хранить и сушить около 

отопительных приборов, костров и т. п. 

Необходимо предохранять респиратор от воздействия атмосферных 

осадков, так как его намокание приводит к увеличению сопротивления вдоху и 

утрате защитных свойств. После сушки респиратор пригоден к дальнейшему 

использованию. 

1.3. Назначение и устройство ОЗК 

 

Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) в сочетании с фильтрующими 

СИЗК предназначен для защиты кожных покровов личного состава от ОВ, РП, 

БС, а также для снижения заражения обмундирования, снаряжения, обуви и 

индивидуального оружия. 

При заблаговременном надевании ОЗК повышает уровень защищенности 

кожных покровов от СИЯВ, огнесмесей и открытого пламени, а также ослабляет 

разрушающее действие термических факторов на расположенные под ним 

предметы экипировки. 

Общевойсковой защитный комплект является средством защиты 

периодического ношения. При заражении ОВ, РП или БС ОЗК подвергают 

специальной обработке и используют многократно. 

Общевойсковой защитный комплект комплектуют в подразделениях. 

Защитные плащи ОП-1М с чехлами, чулки, перчатки, чехлы для чулок и 

перчаток заказывают и поставляют на склады и в подразделения раздельно. 

 

Общевойсковой комплект: 

1 – защитный плащ ОП-1М; 2 - затяжник; 3 – петля спинки; 4 и 7 - рамки стальные; 5 – петля для 

большого пальца руки; 6 и 10 – .закрепки; 8 – центральный шпенек; 9 – хлястик; 11 – держатели 

плаща; 12 – чехол для защитного плаща ОП-1М; 13 – чехол для защитных чулок и перчаток; 14 – 

защитные чулки; 15 – защитные перчатки БЛ-1М; 16 – утеплительные вкладыши к защитным 





13 

перчаткам 	Б3-1M; 	17 	–защитные 	перчатки 

Б3-1М. 

Устройство ОЗК 

В комплект защитного плаща ОП-1М входят: 

плащ; 

чехол для плаща; 

держатели плаща (2 шт.); 

шпеньки (19 шт.); 

закрепки (4 шт.). 

Шпеньки и закрепки для каждого плаща упакованы в мешочек из марли. 

Для обеспечения герметичности и удобства пользования низки рукавов 

стянуты резинками. 

Размеры капюшона регулируют  затяжником. 

Фиксацию рукавов осуществляют петлями, надеваемыми на большие пальцы 

рук. 

Для застегивания плаща имеются шпеньки. 

Рамки стальные. 

Центральный шпенек, держатели плаща, закрепки и хлястики с резинками 

предназначены для надевания плаща в виде комбинезона. 

На левом рукаве внизу имеется карман для хранения запасных шпеньков и 

закрепок. 

Плащ изготовляют из прорезиненной ткани. Он может быть использован 

также для защиты от непогоды. 

Чехол плаща предназначен для хранения, ношения и быстрого перевода 

плаща в «боевое» положение в виде накидки. Чехол изготовляют из ткани. 

На чехле имеются: 

два хлястика и два шпенька (в держателях) для застегивания чехла; 

две прорези на хлястиках для продевания держателей плаща; 

две пары рамок стальных для крепления чехла с плащом на спине 

военнослужащего. 

Концы хлястиков соединены тесьмой для раскрытия чехла при переводе 

плаща в «боевое» положение. 

В комплект защитных чулок входят: чулки (1 пара), шпеньки (6 шт.), тесьма 

(2 шт.). 

Шпеньки закреплены на отрезке прорезиненной ткани. Для крепления чулок 

на ногах используют хлястики и тесьму. Голенища чулок изготовляю из 

прорезиненной ткани, осоюзки – из резины. 

В общевойсковом защитном комплекте используют защитные перчатки 

двух видов: летние БЛ-1М, зимние Б3-1М. 

Летние перчатки пятипалые, зимние – двупалые. Перчатки изготовляют из 

резины. В комплект зимних перчаток входят утеплительные вкладыши. 

Для ношения чулок и перчаток в положениях «походном и «наготове» 

используют чехол из ткани. 

Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) 

Защитный плащ ОП-1М в «боевом» положении используют в виде накидки, 

надетым в рукава и в виде комбинезона. 
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В виде накидки плащ используют при внезапном применении противником 

ТХ, БА и напалма. 

Плащ надевают в виде накидки по сигналу «Химическая тревога», по 

команде голосом «Газы, плащи» или самостоятельно по первым недостоверным 

признакам применения противником химического или биологического оружия. В 

этих случаях личному составу, находящемуся вне укрытий, необходимо закрыть 

глаза и задержать дыхание, положить оружие; снять защитный шлем и головной 

убор; надеть противогаз, сделать выдох, открыть глаза и возобновить дыхание, 

раскрыть чехол плаща, дернув тесемку вверх (при ношении плаща без чехла для 

его раскрытия расстегнуть затяжник капюшона на скатке); отвести руки назад и, 

взявшись за полы, накинуть плащ на плечи; надеть капюшон на голову; запахнуть 

полы плаща; присесть или прилечь и прикрыть плащом обмундирование, обувь, 

головной убор, защитный шлем и оружие для предохранения их от заражения. 

Если плащ размещен на грунте в развернутом состоянии, то необходимо взять его 

обеими руками за верхнюю часть и надеть в виде накидки, перебросив взмахом 

через голову, немедленно использовать пакет ИПП. После прохождения 

первичного облака необходимо: сбросить зараженный плащ; надеть защитный 

шлем; вынуть из чехла, надеть и закрепить чулки; вынуть из чехла перчатки; 

остатками раствора из пакета ИПП повторно обработать кисти рук и надеть 

перчатки. При появлении первых признаков поражения VХ, зарином (зоманом) 

ввести средство при отравлении ФОВ из аптечки индивидуальной. 

При передвижении в открытых транспортных средствах для надевания 

плаща по возможности делают остановку. 

 

 

 

 

Порядок надевания общевойскового защитного комплекта в виде 

комбинезона 

Заблаговременное надевание ОЗК (плащ в рукава) на незараженной 

местности проводят по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы». 

Для этого необходимо: положить оружие, надеть чулки, застегнуть хлястики и 

завязать обе тесьмы на поясном ремне; надеть защитный шлем; вынуть из чехла и 

надеть перчатки; раскрыть чехол плаща, дернув тесьму вверх; надеть плащ в 

рукава, при этом петли на низках рукавов надеть на большие пальцы поверх 

перчаток; надеть капюшон на защитный шлем и застегнуть плащ; взять оружие. 

Защитный комплект в виде комбинезона надевают на незараженной 

местности, в укрытии, сооружении по команде «Защитный костюм надеть. Газы». 

По этой команде необходимо: положить оружие; снять сумку с противогазом, 
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снаряжение, защитный шлем, головной убор; снять очки и респиратор, если они 

были надеты; снять плащ в чехле и положить на землю; надеть чулки, застегнуть 

хлястики и завязать тесьму на брючном ремне, раскрыть чехол плаща и, взявшись 

за держатели, занести плащ с чехлом за спину так, чтобы чехол находился на 

спине под плащом; надеть плащ в рукава; продеть концы держателей в рамки 

внизу плаща и закрепить в рамках держателей; застегнуть центральные отверстия 

на центральный шпенек сначала правой, а затем левой полой плаща и закрепить 

их закрепкой; застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола 

обхватывала левую ногу, а правая - правую; держатели двух шпеньков, 

расположенные ниже центрального шпенька, закрепить закрепками; застегнуть 

боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног под 

коленями; застегнуть полы плаща, оставив незастегнутыми два верхних шпенька; 

надеть поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза; перевести в 

«боевое» положение противогаз; надеть и застегнуть подшлемник, заправив его 

под куртку; надеть головной убор и защитный шлем; надеть капюшон плаща на 

защитный шлем; застегнуть два верхних шпенька; завернуть рукава плаща; 

достать из чехла и надеть перчатки; опустить низки рукавов плаща на краги 

перчаток, надев петли на большие пальцы. 

В зонах заражения парами ТХ общевойсковой защитный комплект 

надевают в виде комбинезона с тем отличием, что противогаз находятся в 

положении «Газы» и остаются в таком положении во время надевания комплекта. 

Снимание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) 

Для снятия зараженного плаща, надетого в виде накидки, необходимо: 

повернуться лицом к ветру и положить или поставить оружие; при использовании 

плаща с чехлом - развязать держатели плаща, удерживая их руками, и вытащить 

их из рамок чехла; приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад так, 

чтобы зараженная сторона была обращена вниз; при использовании плаща без 

чехла - сбросить капюшон с головы, отвязать держатели плаща от поясного 

ремня, приподнять плащ вверх и сбросить назад. При передвижении на открытых 

транспортных средствах личный состав снимает плащи после остановки и 

высадки. 

Снятие зараженного ТХ или БА ОЗК при ношении плаща, надетого в 

рукава, проводят при отсутствии возможности его дегазации и дезинфекции на 

личном составе табельными средствами. 

 	 

Приемы снятия общевойскового защитного комплекта при использовании 

его в виде комбинезона. 





16 

Для снятия ОЗК подают команду «Защитный комплект снять». При снятии 

ОЗК обращать внимание на то, чтобы открытыми участками тела не касаться его 

внешней (зараженной) стороны. 

Для снятия зараженного ОЗК вне зоны заражения необходимо: повернуться 

лицом к ветру; расстегнуть полы плаща, хлястики чулок и снять петли с больших 

пальцев рук; откинуть капюшон с головы за спину; опустить обшлага рукавов на 

кисти и вынуть руки из рукавов плаща (за спиной); не снимая перчаток, развязать 

держатели плаща и вытащить их из рамок чехла, приподнять плащ за держатели 

вверх и сбросить назад; при необходимости провести дегазацию рецептурой 

ИДП-1 оружия, защитного шлема, ПК противогаза, футляра для очков; отвязать 

тесемки чулок от поясного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной 

ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до 

половины и стряхиванием снять чулки; отойти от снятых зараженных СИЗК в 

наветренную сторону; после действия в зоне заражения ТХ обработать 

обмундирование, снаряжение, сумку для противогаза и обувь пакетом ДПП 

(ДПС-1); снять перчатки и противогаз. 

Снятие зараженного ТХ или БА общевойскового защитного комплекта 

надетого в виде комбинезона, производят по команде «Защитный костюм снять». 

По этой команде необходимо: повернуться лицом к ветру; снять сумку для 

противогаза; снять снаряжение; отстегнуть закрепки, расстегнув полы плаща и 

хлястики чулок; снять петли с больших пальцев рук; откинуть капюшон с головы 

на спину; освободить держатели из стальных рамок; вытащить руки из рукавов 

плаща (за спиной) не снимая перчаток; приподнять плащ за держатели вверх и 

сбросить назад; отвязать тесемки чулок от брючного ремня, а затем, поочередно 

наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, 

вытащить ноги из чулок до половины и стряхиванием снять чулок. После 

действий в зонах заражения ТХ обработать снаряжение, сумку для противогаза и 

обувь рецептурой пакета ДПП (ДПС-1), снять перчатки, снять противогаз. После 

действий в зонах заражения БА противогаз снимают при полной санитарной 

обработке личного состава. 

Средства индивидуальной защиты, зараженные ТХ и БА, складывают в 

специальные мешки и отправляют на специальную обработку. 

Укладка общевойскового защитного комплекта (ОЗК) 

Порядок укладки плаща в чехол: 

расстелить чехол на ровной поверхности наружной стороной вверх, 

держатели плаща пропустить через прорези в хлястиках чехла; 

полы и спинку сложить продольными складками так, чтобы габариты плаща 

по ширине не превышали 30 см (рис. а); 

уложить плащ, начиная снизу, гармошкой (с шириной складок 15–20 см) на 

чехол и отвернуть капюшон на плащ (рис. б); 

завернуть боковые стороны чехла, скатать плащ вместе с чехлом и 

застегнуть хлястики чехла (рис. в). 
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Укладка защитного плаща ОП-1 в чехол 

 

При отсутствии чехла плащ, свернутый в скатку, носят на спине с 

перекинутыми через плечи и закрепленными на поясном ремне держателями. 

Укладка плаща в виде скатки: 

расстелить плащ наружной стороной вверх; 

сложить раздельно обе полы продольными складками так, чтобы габариты 

плаща по ширине не превышали 30 см; 

свернуть в скатку, начиная от низа плаща до капюшона; 

повернуть капюшон затяжником и стальными рамками наружу; 

затяжник капюшона обвести вокруг скатки и закрепить в стальных рамках 

капюшона. 

Переноска общевойскового защитного комплекта (ОЗК) 

Общевойсковой защитный комплект переносится в положении «походном» 

и «наготове». 

В «походном» положении при действии личного состава в пешем порядке 

плащ переносят в чехле за спиной, защитные чулки и перчатки – в чехле на 

поясном ремне. При действиях личного состава в закрытых подвижных объектах 

вооружения и боевой техники, в фортификационных сооружениях ОЗК может 

быть снят и уложен в месте, указанном командиром. 

Плащ за спиной в «походном» положении закрепляют поверх снаряжения с 

оказанием взаимопомощи. 

При отсутствии чехла плащ, свернутый в скатку, носят на спине с 

перекинутыми через плечи и закрепленными на поясном ремне держателями. 

Порядок перевода плаща в положение «походное»: 

продеть каждый из держателей плаща через рамки чехла, не закрепляя в них 

держатели; 

в образовавшиеся лямки с помощью другого военнослужащего продеть 

руки так, чтобы рамки чехла оказались внизу, а хлястики – вверху и снаружи, 

затянуть держатели и прочно завязать их на груди развеивающимся узлом; 

пропустить тесьму для раскрытия чехла поверх левого плеча и привязать ее 

к левому держателю плаща или к плечевой лямке снаряжения; 

надеть сумку с противогазом так, чтобы плечевая лямка сумки была 

расположена поверх держателей плаща. 

При отсутствии чехла плащ, свернутый в скатку, носят на спине с 

перекинутыми через плечи и закрепленными на поясном ремне держателями. 

Перед спешиванием для атаки переднего края противника, при действиях 

вблизи (5–10 м) от подвижных объектов закрытого типа, укрытий, блиндажей, 
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перекрытых участков траншей ОЗК могут быть сняты и размещены в местах, 

указанных командиром. 

В положение «наготове» ОЗК переводят в случаях, когда это не затрудняет 

действия личного состава. 

Порядок перевода плаща в положение «наготове»: 

расстегивают чехол (скатку) плаща ОП-1М и распускают его за спиной; 

чехол с чулками и перчатками, по возможности, размещают 

непосредственно за сумкой с магазинами, расстегивают клапан чехла. 

При инженерном оборудовании местности и других работах, не связанных с 

перемещением личного состава на расстояние более 10 м от места работы, плащ 

ОП-1М может быть предварительно развернут и уложен на грунт изнаночной 

стороной вниз. 

 

2. Тренировка в надевании средств индивидуальной защиты. 

Выполнение нормативов – 30 мин. 

 

Обучение выполнению нормативов «Надевание противогаза или 

респиратора» 

Особенности отработки нормативов по РХБЗ 

1. Нормативы в ходе занятий и тренировок отрабатываются с 

использованием исправных, подогнанных, проверенных и закрепленных за 

военнослужащим средств индивидуальной защиты. 

2. Средства индивидуальной защиты, приборы радиационной (химической) 

разведки и контроля должны быть полностью укомплектованы, уложены и 

закреплены на своих местах. 

3. Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия 

его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а 

также уставов, наставлений, инструкций и руководств. 

4. Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна 

ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, 

поломке техники, вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и 

обучаемый оценивается на «неудовлетворительно». 

5. За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не 

привело к авариям, поломке (порче) техники и вооружения, а также за каждую 

ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований 

уставов, руководств, наставлений, инструкций, оценка снижается на один балл. 

6. Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) 

отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению 

норматива - ПРИСТУПИТЬ» (или другой установленной команды, сигнала) до 

момента выполнения норматива или доклада командира (обучаемого) о его 

выполнении. 

Порядок определения оценки за выполнения нормативов 

Если норматив отрабатывается в процессе обучения несколько раз, то 

оценка за его выполнение определяется по последнему показанному результату 

или по результату контрольного занятия. 

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке 

норматива «Надевание противогаза или респиратора» 
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Наименование 

норматива 	Надевание противогаза или респиратора 

Условия 

выполнения 

норматива 

Обучаемые в составе подразделения находятся на 

позиции, в боевой или специальной технике, ведут боевые 

действия, отдыхают на привале и т. п. Противогазы и 

респираторы в «походном» положении. 

Порядок 

выполнения 

норматива 

Руководитель занятия неожиданно подает команда 

«ГАЗЫ» или «Респиратор - НАДЕТЬ». Обучаемые, затаив 

дыхание и закрыв глаза, вынимают противогаз из сумки. 

Берут шлем-маску обеими руками за утолщение края у 

нижней части так, чтобы большие пальцы ладони были 

снаружи, а остальные внутри ее. 

Прикладывает нижнюю часть шлем-маски под 

подбородок и резким движением рук вверх и назад 

натягивает ее на голову так, чтобы не было складок, а 

очковый узел располагался против глаз. 

Устраняет перекос и складки, если они образовались 

при надевании шлем-маски, делает полный выдох, 

открывает глаза и возобновляет дыхание. 

Время выполнения норматива отсчитывается от 

подачи команды «ГАЗЫ» или «Респиратор - НАДЕТЬ» до 

возобновления дыхания обучаемым после надевания 

противогаза (респиратора). 

 

Временные показатели и оценка за выполнение норматива «Надевание 

противогаза или респиратора» 

 

Категория 

обучаемых 

Оценка по времени (секунд) 

«отлично» 	«хорошо» 	«удовлетворительно» 

Военнослужащий 	7/11 	8/12 	10/14 

Расчет (отделение) 	8/12 	9/13 	11/15 

Взвод 	9/13 	10/14 	12/17 

Рота (группа, 

батарея) 	10/14 	11/15 	13/18 

Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива «Надевание 

противогаза или респиратора» 

На один балл 	До «неудовлетворительно» 

1. При надевании противогаза обучаемый 

не закрыл глаза и не затаил дыхание или 

после надевания не сделал полный выдох; 

2. Шлем-маска противогаза (фильтрующая 

полумаска респиратора) надета с 

1. Допущено образование таких 

складок или перекосов, при 

которых наружный воздух может 

проникать 	под шлем-маску 

противогаза 	(фильтрующую 
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перекосом; 

3. Концы носового зажима респиратора не 

прижаты к носу; 

4. Не отрегулирована нерастягивающаяся 

тесьма респиратора. 

полумаску респиратора); 

2. Не герметично присоединена 

противогазовая коробка. 

Отрабатываю норматив по надеванию противогаза или респиратора.  

Норматив «Надевание общевойскового защитного комплекта и 

противогаза» 

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке 

норматива «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза» 

Наименование 

норматива 

Надевание общевойскового защитного комплекта и 

противогаза 

Условия 

выполнения 

норматива 

Обучаемые в составе подразделения ведут боевые 

действия (находятся в районе расположения, в укрытиях 

или закрытых машинах). Средства защиты в «походном» 

положении при обучаемых. 

Порядок 

выполнения 

норматива 

Для заблаговременного надевания защитного комплекта 

в виде плаща на незараженной местности руководитель 

занятия подает команду «Плащ в рукава, чулки, 

перчатки надеть. Газы». Обучаемые надевают 

защитные чулки и плащ в рукава, переводят противогаз в 

«боевое» положение. 

Для заблаговременного надевания защитного комплекта 

в виде комбинезона на незараженной местности 

руководитель занятия подает команду «Защитный 

костюм - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ». Обучаемые надевают 

защитные чулки и плащ в виде комбинезона, переводят 

противогаз в «боевое» положение. 

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи 

команды до полного надевания общевойскового 

защитного комплекта на открытой местности или до 

выхода обучаемых из машин (укрытий). 

Плащ в рукава, чулки и перчатки надевают заблаговременно: 

перед преодолением в пешем порядке и в открытых подвижных 

объектах вооружения и военной техники зон заражения токсичными 

химикатами и биологическими аэрозолями и зон радиоактивного заражения в 

условиях пылеобразования; 

перед действиями в пешем порядке на местности, зараженной 

токсичными химикатами, биологическими аэрозолями и радиоактивной 

пылью; 

в предвидении выпадения радиоактивных веществ из облака ядерного 

взрыва; 

перед проведением специальной обработки вооружения и военной 

техники. 

В виде комбинезона плащ с чулками и перчатками надевают 
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заблаговременно и используют в зонах 

заражения токсичными химикатами и биологическими аэрозолями: 

перед действиями в пешем порядке на местности с высокой 

растительностью или покрытой глубоким снегом; 

перед проведением спасательно-эвакуационных, инженерных работ и 

для ремонта зараженного вооружения и военной техники. 

для преодоления участков местности с горящей растительностью 

(травой, кустарниками). 

Порядок выполнения норматива «Надевание общевойскового защитного 

комплекта и противогаза».  

При надевании ОЗК в виде плаща по команде «Плащ в рукава, чулки, 

перчатки - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ» 

Обучаемый кладет оружие на землю. 

Надевает чулки, застегивает хлястики и завязывает обе тесьмы на поясном 

ремне. 

Переводит в «боевое» положение противогаз. 

Надевает защитный шлем. 

Вынимает из чехла и надевает перчатки. 

Раскрывает чехол плаща, дернув тесьму вверх, и надевает плащ в рукава, 

при этом петли на низках рукавов надевает на большие пальцы поверх перчаток. 

Надевает капюшон на защитный шлем и застегивает плащ. 

Берет оружие «на ремень». 

2. При надевании ОЗК в виде комбинезона по команде 

«Защитный комплект - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ»: 

Обучаемый кладет оружие на землю, снимает сумку с противогазом, 

снаряжение, защитный шлем и головной убор (защитные очки и респиратор, 

если они были надеты), снимает плащ в чехле и кладет все на землю. 

Надевает чулки, застегивает хлястики и завязывает тесьму на брючном ремне. 

Раскрывает чехол плаща и, взявшись за держатели, заносит плащ с 

чехлом за спину так, чтобы чехол находился на спине под плащом и надевает 

плащ в рукава. Продевает концы держателей в рамки внизу плаща и 

закрепляет в рамках держатели. 

Застёгивает центральные отверстия на центральный шпенёк сначала 

правой, а затем левой полой плаща и закрепляет их закрепкой. 

Застегивает полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала 

левую ногу, а правая – правую. 

Держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального 

шпенька, закрепляет закрепками. 

Застегивает боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их 

предварительно вокруг ног под коленями. Застегивает полы плаща, оставив 

незастегнутыми два верхних шпенька. 

Надевает поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза. 

Переводит в «боевое» положение противогаз. 

Надевает и застёгивает подшлемник, заправив его под куртку. 

Надевает головной убор и защитный шлем. Надевает капюшон плаща 

на защитный шлем. 
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Застёгивает два верхних шпенька. 

Заворачивает рукава плаща, достает из чехла и надевает перчатки; 

опускает низки рукавов плаща на краги перчаток, надев петли на большие 

пальцы. 

Берет оружие «на ремень». 

Временные показатели и оценка за выполнение норматива «Надевание 

общевойскового защитного комплекта и противогаза» 

Категория 

обучаемых 

Оценка по времени (минут секунд) 

«отлично» 	«хорошо» 	«удовлетворительно» 

в 

виде 

плаща 

в виде 

комбинезон

а 

в виде 

плаща 

в виде 

комбинезона 

в виде 

плаща 

в виде 

комбинезона 

На открытой местности 

Военнослужащий 3.00 	4.35 	3.20 	5.00 	4.00 	6.00 

Расчет 

(отделение), 

взвод 

3.20 	4.45 	3.50 	5.10 	4.30 	6.10 

Рота 	(группа, 

батарея) 	4.00 	4.50 	4.20 	5.20 	5.10 	6.20 

В укрытиях или закрытых машинах 

Военнослужащий 4.30 	7.00 	5.00 	7.40 	6.00 	9.10 

Расчет 

(отделение), 

взвод 

5.10 	8.00 	5.40 	8.40 	6.40 	10.30 

Рота 	(группа, 

батарея) 	5.40 	8.50 	6.10 	9.40 	7.20 	12.00 

 

Ошибки, снижающие оценку за выполнения норматива «Надевание 

общевойскового защитного комплекта и противогаза»: 

На один балл: 

надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками; 

не завязаны обе тесьмы на поясном ремне; 

неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки; 

не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуто два 

шпенька; 

при надевании защитного комплекта в виде комбинезона снаряжение и 

противогаз не надеты поверх плаща; 

тесемки плаща не продеты в полукольца; 

при надевании защитного комплекта в виде плаща плащ застегивался без 

перчаток; 

не соблюдалась последовательность выполнения норматива. 
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До «неудовлетворительно»:  

при надевании повреждены средства защиты; 

имеются открытые участки обмундирования и кожи человека; 

допущены ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно» при 

надевании противогаза (норматив № 1): 

а). допущено образование таких складок или перекосов, при которых 

наружный воздух может проникать под шлем-маску противогаза; 

б). не герметично присоединена противогазовая коробка. 

Отрабатываю нормативы по надеванию ОЗК в виде плаща и комбинезона. 

 

Второй учебный вопрос: Способы действий личного состава в условиях 

радиационного, химического и биологического заражения – 15 мин. 

 

Противник может заражать местность с целью нанести поражение личному 

составу и затруднить ведение боевых действий войсками. Местность, зараженная 

радиоактивными отравляющими веществами и биологическими средствами, 

доступна для боевых действий, но вынуждает войска использовать различные 

защитные средства. 

Применение средств индивидуальной защиты входит в комплекс 

мероприятий защиты войск от ОМП и составляет содержание мероприятия по 

обеспечению безопасности личного состава при действиях на зараженной 

местности. 

При встрече с зараженными участками (районами) в первую очередь 

необходимо стремиться их обходить. При невозможности обхода, зараженную 

местность подразделения преодолевают в тех же боевых походных порядках, в 

каких находились при подходе к ней. 

Зараженные участки, в зависимости от обстановки, преодолеваются на 

технике и в пешем порядке с использованием средств индивидуальной защиты. 

Способы преодоления зараженной местности и порядок применения при 

этом средств защиты зависят от вида заражения, характера погоды и огневого 

воздействия противника. 

На технике можно преодолевать участки местности с более высокими 

уровнями радиации, чем в пешем порядке, так как время пребывания на 

зараженной местности сокращается за счет больших скоростей передвижения и, 

кроме того, машины обладают защитными свойствами от радиоактивных 

излучений. Если позволяет обстановка, преодоление зараженного района 

целесообразно после спада уровней радиации до безопасных значений. 

Порядок действий на местности, подвергшейся радиоактивному заражению 

После подачи сигнала о радиоактивном заражении личный состав должен 

укрыться в убежищах и укрытиях, а в дальнейшем действовать по указанию 

командиров. Командиры информируют личный состав о радиационной 

обстановке и дают распоряжения как действовать, т.е. устанавливают защитные 

режимы в зависимости от того, в какой зоне заражения и на каком участке зоны 

окажется подразделение. 

Зараженный участок местности по степени опасности для людей и 

животных условно делится на 4 зоны: умеренного, сильного опасного и 

чрезвычайно опасного заражения. 
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Зона А – умеренного 

заражения. Доза излучения 

до 	полного 	распада 

радиоактивных веществ на 

внешней 	границе 	зоны 

составляет 40 рад, на 

внутренней границе – 400 

рад. Зона Б – сильного 

заражения – 400-1200 рад. 

Зона В – опасного заражения 

– 1200-4000 рад. Зона Г – 

чрезвычайно 	опасного 

заражения – 4000-7000 рад. 

В зоне умеренного заражения (зона А) в укрытиях нужно находиться 

несколько часов, а на участках, близких к внутренней границе, - до одних суток, 

после чего можно перейти в обычное помещение. Из помещений можно выходить 

в первые сутки не более чем на четыре часа; при этом в сухую и ветреную погоду 

или при движении по пыльной дороге необходимо надевать индивидуальные 

средства защиты. 

В зоне сильного заражения (зона Б) в укрытии необходимо находиться от 

одних до трех суток; в последующем обязательно пребывание в обычном 

помещении до четырех суток, выходить из которого можно не более чем на 3-4 

часа в сутки. При выходе из помещения следует пользоваться индивидуальными 

средствами защиты от радиоактивной пыли. 

В зоне опасного заражения (зона В) и чрезвычайно опасного заражения 

(зона Г) в укрытиях необходимо находится трое и более суток, после этого можно 

перейти в обычное жилое помещение и находиться в нем не менее четырех суток. 

Выходить из жилого помещения следует только при крайней необходимости и на 

непродолжительное время (не более чем на четыре часа в сутки). 

В случае если время обязательного пребывания в защитных сооружениях по 

каким-либо причинам не объявлено, то личный состав обязан вести себя как в 

зоне опасного заражения и строго выполнять установленные правила поведения. 

При радиоактивном заражении местности в ряде случаев возникает 

необходимость эвакуировать людей в незараженные или слабозараженные 

районы. 

Обычно эвакуация 	(вывод) осуществляется из зоны опасного 

радиоактивного заражения, так как длительное (в течение многих суток) 

пребывание людей в защитных сооружениях связано с большими трудностями 

как физическими, так и психологическими. 

Однако эвакуацию из этой зоны можно производить не ранее чем через трое 

суток после начала заражения, так как за это время уровни радиации на местности 

значительно снизятся, что позволит избежать опасного облучения людей во время 

посадки на транспорт и следования в незараженный район. 

На зараженной радиоактивными веществами местности необходимо строго 

соблюдать режим, установленный органами управления. На такой местности 

нельзя пить, курить, принимать пищу, снимать средства защиты, прикасаться к 

предметам, двигаться по высокой траве и густому кустарнику. После пребывания 
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на зараженной местности при входе в жилые и производственные помещения 

необходимо предварительно очистить одежду и обувь от радиоактивной пыли. 

После пребывания в очаге радиоактивного заражения на одежде людей, их 

обуви, индивидуальных средствах защиты и на открытых участках тела могут 

оказаться радиоактивные вещества, которые нужно как можно скорее удалить. С 

этой целью проводится частичная санитарная обработка, суть которой состоит в 

механическом удалении радиоактивных веществ с открытых участков тела, со 

слизистых оболочек глаз, носа, полости рта, с одежды, обуви и надетых 

индивидуальных средств защиты. 

Частичная санитарная обработка может проводиться как непосредственно в 

зоне радиоактивного заражения (перед входом в защитные сооружения), так и 

после выхода из зоны заражения. 

Порядок действий на местности, подвергшейся химическому заражению 

Личный состав, укрывшееся от поражения химическим оружием в 

убежищах, должно оставаться в них до получения разрешения на выход. Если 

убежище окажется поврежденным, то укрывшиеся в нем должны надеть 

противогазы, средства защиты кожи, по указанию дежурных покинуть убежище и 

выходить за пределы очага химического заражения. Так же должны поступать 

лица, оказавшиеся в необорудованных в противохимическом отношении 

укрытиях и вне убежищ и укрытий. При этом нужно помнить, что в очаге 

химического заражения местность, воздух, вода, растительность и все объекты 

заражены ОВ. 

Выходить из очага химического заражения нужно по направлениям, 

обозначенным указателями, а если их нет, то в сторону, перпендикулярно 

направлению ветра. В этом случае можно быстрее выйти из зоны заражения, так 

как глубина распространения зараженного облака в несколько раз превышает 

ширину его фронта. 

По зараженной территории надо двигаться быстро, но не бежать и не 

поднимать пыли; не прислоняться к зданиям, не прикасаться к окружающим 

предметам; следить, чтобы не было открытых участков тела; нельзя снимать 

противогаз и другие средства защиты, снимать перчатки, поправлять голыми 

руками противогаз и одежду; не наступать на видимые капли и мазки ОВ. 

Особую осторожность необходимо соблюдать при движении через лесные 

массивы, поля сельскохозяйственных культур, так как капли ОВ, осевшие на 

листьях и ветках, при прикосновении к ним могут заразить одежду и обувь, что 

может привести к отравлению до выхода из очага химического заражения. 

При попадании капель ОВ на открытые участки тела или на одежду и обувь 

нужно немедленно обработать эти места дегазирующим раствором из 

индивидуального противохимического пакета. 

После выхода из зараженного района нельзя торопиться снимать средства 

защиты и особенно противогаз, ибо одежда, обувь и противогаз могут быть 

заражены отравляющими веществами. 

Снимать зараженную обувь, одежду и индивидуальные средства защиты 

можно только на специальных пунктах. В отдельных случаях зараженная верхняя 

одежда (но не противогаз) может быть снята с разрешения командира. Зараженная 

одежда, обувь и средства защиты направляются на дегазацию на станции 

обеззараживания одежды, а каждый, вышедший из очага химического заражения, 
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проходит полную санитарную обработку. Снимая зараженную одежду и обувь, 

нельзя касаться незащищенными частями тела их внешней (зараженной) стороны. 

Противогаз всегда нужно снимать в последнюю очередь. 

Порядок действий на местности, подвергшейся биологическому заражению 

Установленные в очаге инфекционных заболеваний режим и правила 

поведения, а также требования медицинской службы должны выполняться всеми 

беспрекословно. Никто не имеет права уклоняться от предохранительных 

прививок и принятия лекарственных препаратов. 

Для предотвращения массового распространения инфекционных 

заболеваний личный состав обязан тщательно соблюдать правила личной гигиены 

и содержать в чистоте помещения, прилегающую территорию и места общего 

пользования. В жилых помещениях необходимо 	обрабатывать 

дезинфицирующими растворами перила лестниц и дверные ручки, унитазы 

засыпать хлорной известью, всю уборку в помещениях проводить только 

влажным способом; не допускать разведения мух и других насекомых. 

В очаге инфекционного заболевания воду разрешается брать только из 

водопроводов или из незараженных, проверенных медицинской службой 

водоисточников. Все продукты следует хранить в плотно закрытой таре и 

обрабатывать перед употреблением: воду и молоко прокипятить, сырые овощи и 

фрукты обмыть крутым кипятком, а хлеб обжечь на огне. 

Посуду необходимо тщательно мыть и кипятить; при приеме пищи 

пользоваться индивидуальной посудой. 

Перед выходом из помещения надевать индивидуальные средства защиты 

органов дыхания и кожи; перед входом с улицы в жилое помещение обувь и 

плащи необходимо оставлять с наружной стороны до обработки их 

дезинфицирующими растворами. 

При обнаружении первых признаков заболевания нужно немедленно 

вызвать врача и изолировать больного. 

Если больной будет оставлен для лечения вне лечебного учреждения, его 

необходимо поместить в отдельной комнате или его кровать отгородить ширмой 

или простынями. Для заболевшего следует выделить отдельную посуду и 

предметы ухода. В помещении, где находится больной, провести текущую 

дезинфекцию - обеззараживание помещения и предметов, с которыми больной 

соприкасался. Обеззараживание осуществляется простейшими средствами - 

обмыванием горячей водой с содой, мылом и другими моющими средствами, а 

также кипячением отдельных предметов. 

Ухаживать за больным по возможности следует одному лицу. При уходе 

должны соблюдаться меры безопасности и правила личной гигиены: нужно 

пользоваться простейшими средствами индивидуальной защиты, мыть и 

обеззараживать руки. 

После перевода больного в госпиталь или другое лечебное учреждение или 

его выздоровления проводится заключительная дезинфекция. Обеззараживаются 

помещение, постельные принадлежности, предметы, с которыми соприкасался 

больной. Предметы, как правило, обеззараживаются на месте; постельные 

принадлежности сдаются на станцию обеззараживания. 

В очаге инфекционного заболевания личный состав должен произвести 

дезинфекцию помещений и своих вещей. Для этого используются растворы 
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различных дезинфицирующих веществ (хлорной извести, хлорамина, щелочей, 

формалина, лизола). Дезинфекция стен, потолков, полов, деревянных и 

металлических 	предметов 	производится 	тряпками, 	смоченными 

дезинфицирующими растворами. Мягкая мебель сначала очищается пылесосом, а 

затем протирается тряпкой или щеткой, смоченной в 3% растворе хлорамина. 

Дезинфекция хлопчатобумажной одежды, белья, посуды осуществляется 

кипячением в двухпроцентном содовом растворе в течение двух часов. 

Дезинфекция изделий из тканей может производиться также горячим утюгом. 

Обувь, одежда, ковры, подушки и другие предметы, которые кипятить нельзя, а 

также средства защиты сдаются для дезинфекции на станции обеззараживания. 

Дезинфекцию жилых помещений необходимо проводить в индивидуальных 

средствах защиты. При этом нужно осторожно обращаться с различными 

обеззараживающими растворами. Обтирочный материал, использованный при 

дезинфекции, складывается в специально отведенных местах, а затем сжигается. 

Во время работы запрещается курить, пить и принимать пищу. 

Для дезинфекции помещений чаще всего используют осветленный 

(отстоянный) 0,1-5% раствор хлорной извести. 

После окончания работ по дезинфекции лица, участвовавшие в их 

проведении, должны пройти полную санитарную обработку. Она проводится на 

стационарных обмывочных пунктах, в банях, душевых или на специально 

развертываемых обмывочных площадках. 

 

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ – 5 МИН. 

 

1. Строю взвод. 

2. Подвожу итог занятия  с обучающимися, указываю степень отработки 

изучаемых вопросов, слабые и сильные стороны в выполнении приемов. 

3. Отмечаю наиболее подготовленных обучаемых, определяю лучшее 

отделение, довожу основные недостатки в действиях обучаемых. 

4 Даю указания по устранению выявленных недостатков.  

5. Объявляю оценки.  
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ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ 

проведения занятий по основам обеспечения безопасности военной службы 

в ходе учебных сборов с юношами 10-х классов общеобразовательных 

организаций и студентами 2 курса профессиональных образовательных 

организаций 

 

 

ТЕМА: Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной 

службы. 

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ: 1.Обязанности военнослужащего по соблюдению 

требований безопасности. 

2. Требования 	общевоинских 	уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации и других руководящих 

документов по соблюдению военнослужащим требований безопасности при 

обращении с оружием, по выполнению требований пожарной безопасности и 

в других случаях. 

3. Обязанности по принятию мер предупреждения 

заболеваний, травм, отравлений и поражений, повышению физической 

закалки и тренированности, воздержанию от вредных привычек (курения и 

употребления алкоголя) 

 

ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ: 1.Ознакомить обучающихся  с порядком безопасного и 

безаварийного обращения с учебной материально-технической базой и 

оборудованием учебных объектов. 

 

 

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ: 1 учебный час (45 мин) 

 

 







 

 

 

 

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ – 35 мин. 

 

 

1. Обязанности военнослужащего по соблюдению требований 

безопасности – 5 мин. 

 

Каждый военнослужащий должен строго соблюдать требования 

безопасности военной службы. В этих целях он обязан: 

изучать безопасные методы и приемы исполнения своих должностных 

и специальных обязанностей, инструктироваться по требованиям 

безопасности военной службы, стажироваться на месте исполнения 

указанных обязанностей, а также проходить проверки теоретических знаний 

и практических навыков по выполнению требований безопасности; 

правильно применять средства индивидуальной и коллективной 

защиты, а в необходимых случаях уметь использовать лечебно-

профилактические средства и оказывать первую помощь; 

немедленно докладывать своему непосредственному командиру 

(начальнику) о любой сложившейся по вине военнослужащих ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью военнослужащих, жизни, здоровью и 

имуществу местного населения либо причинением вреда окружающей среде, 

а также о каждом факте получения им или другим военнослужащим увечий 

(ранений, травм, контузий) при выполнении мероприятий повседневной 

деятельности или об ухудшении состояния своего здоровья; 

проходить в установленные сроки медицинские осмотры 

(обследования). 

 

2. Требования общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации и других руководящих документов по 

соблюдению военнослужащим требований безопасности при обращении 

с оружием, по выполнению требований пожарной безопасности и в 

других случаях – 25 мин. 

 

2.1. Соблюдение требований безопасности при обращении с 

оружием и проведении стрельб 

Безопасность личного состава при обращении со стрелковым оружием  

проведении стрельб обеспечивается четкой организацией занятий, строгим 

соблюдением требований Курса стрельб, установленных требований 

безопасности, высокой дисциплинированностью военнослужащих. 







 

 

Личный состав, не усвоивший требования безопасности, к стрельбе и 

обслуживанию стрельбы не допускается. 

Каждый военнослужащий должен точно и беспрекословно выполнять 

установленные требования безопасности при стрельбе. 

Передвижения на войсковом стрельбище разрешаются только по 

дорогам и в районах, которые определены командиром соединения (воинской 

части) или начальником, за которым закреплено войсковое стрельбище. 

Запрещается проведение стрельбы в условиях ограниченной 

видимости, если с места руководителя стрельбы на участке не наблюдается 

основное и опасные направления стрельбы. Разрешение на открытие огня на 

войсковом стрельбище дает старший руководитель стрельбы. 

Запрещается заходить (заезжать) на участки, где имеются 

неразорвавшиеся гранаты и другие взрывоопасные предметы. Эти участки 

должны быть своевременно обозначены указками и знаками с 

соответствующими предупредительными надписями. 

Запрещается трогать неразорвавшиеся гранаты, другие взрывоопасные 

предметы и средства имитации. О каждой неразорвавшейся гранате 

докладывать старшему руководителю стрельбы и начальнику войскового 

стрельбища, установленным порядком. 

При метании боевых ручных гранат вставлять запал разрешается 

только перед их метанием по команде руководителя стрельбы. Переносить 

боевые ручные гранаты вне гранатных сумок запрещается. 

Выходить из укрытия разрешается по истечении 10–20 с после взрыва 

оборонительной гранаты. 

Если заряженная боевая граната не была брошена (предохранительная 

чека не вынималась), разряжание ее производить только по команде и под 

непосредственным наблюдением руководителя стрельбы. 

При стрельбе из вертолета в полете и из макета вертолета (тренажера) 

заряжание оружия, стрельбу, разряжание и осмотр производить при 

установленном оружии на кронштейне и по команде (сигналу) руководителя 

стрельбы на вертолете (тренажере). 

Вставать со своих мест и перемещаться в кабине вертолета личному 

составу запрещается. 

Ведение огня каждым стреляющим должно немедленно прекращаться 

самостоятельно или по команде руководителя стрельбы в случаях: 

появление людей, машин или животных на мишенном поле, 

низколетящих летательных аппаратов над районом стрельбы; 

падение гранат за пределы безопасной зоны или вблизи блиндажа, 

занятого людьми, и потери связи с блиндажом; 

поднятие белого флага (фонаря) на командном пункте или на 

блиндаже, а также подачи из блиндажа другого установленного сигнала о 

прекращении огня (взрыв-пакета, дымовой шашки, ракеты и т.п.); 

доклада или подачи с поста оцепления установленного сигнала об 

опасности продолжения стрельбы; 

возникновения пожара на мишенном поле. 







 

 

Категорически запрещается: 

заряжать оружие боевыми и холостыми патронами, а также боевыми и 

инертными гранатами до звукового сигнала «ОГОНЬ» (команды 

руководителя, командира); 

направлять оружие на людей, в сторону и в тыл войскового стрельбища 

независимо от того, заряжено оно или нет; 

открывать и вести огонь из неисправного оружия, неисправными 

боеприпасами, в опасных направлениях стрельбы, при поднятом белом флаге 

на командном (участковом) пункте и укрытиях (блиндажах); 

оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать его 

другим лицам, оставлять на огневой позиции (месте для стрельбы) оружие 

без команды руководителя стрельбы на участке (командира); 

заходить (выезжать) на участки войскового стрельбища (учебного 

объекта), где имеются неразорвавшиеся боевые гранаты и другие 

взрывоопасные предметы; эти участки являются запретными зонами и 

должны быть огорожены, обозначены указками и знаками с 

соответствующими предупредительными надписями, например: «Опасно! 

Неразорвавшаяся граната, не трогать!»; 

разбирать боевые гранаты и устранять в них неисправности; 

трогать неразорвавшиеся гранаты, снаряды и другие взрывоопасные 

предметы; каждую неразорвавшуюся гранату (снаряд) сразу же после 

обнаружения необходимо обозначить указкой с предупредительной 

надписью и сообщить начальнику войскового стрельбища. 

Запрещается в мирное время для проведения стрельб использовать: 

7,62 мм патроны обр. 1943 года с зажигательной пулей (З) и 

биметаллической гильзой (ГЖ); 

7,62 мм винтовочные патроны с легкой пулей (Л) и биметаллической 

гильзой (ГЖ) или латунной гильзой (ГЛ), а также с тяжелой пулей (Д) и 

биметаллической гильзой (ГЖ) или латунной гильзой (ГЛ). 

2.2. Соблюдение требований пожарной безопасности 

Обязанности военнослужащих и лиц суточного наряда определены в 

уставе внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Статья УВС ВС РФ требуют: 

Ст. 334. Все военнослужащие обязаны знать и соблюдать требования 

пожарной безопасности на объектах полка и уметь обращаться со средствами 

пожаротушения. 

Военнослужащий при обнаружении пожара или признаков горения 

(задымление, запах гари, повышение температуры и т.п.) обязан 

незамедлительно принять меры по вызову пожарной команды и тушению 

пожара всеми имеющимися средствами, а также по спасению людей, 

сохранению вооружения, военной техники и другого военного имущества. 

Ст. 70. Военнослужащие должны… оказывать помощь гражданам при 

несчастных случаях, пожарах и других чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера. 







 

 

Ст. 202. На время отопительного сезона приказом командира полка для 

топки печей из числа солдат назначаются истопники, которые должны быть 

предварительно обучены правилам топки и ознакомлены с требованиями 

пожарной безопасности. 

Ст. 216. В каждом помещении назначается старший, который отвечает 

за… соблюдение требований пожарной безопасности. 

Ст. 299. После развода заступающий в наряд дежурный по роте вместе 

со сменяемым дежурным… проверяет наличие и исправность средств 

пожаротушения… 

Ст. 300. Дежурный по роте обязан: 

…следить за наличием и исправным состоянием средств 

пожаротушения роты и охранной сигнализации комнат для хранения оружия, 

выполнением требований пожарной безопасности в роте (курение разрешать 

только в отведенных для этого местах, просушку обмундирования - только в 

сушилках, наблюдать за выполнением правил топки печей и пользования 

лампами); 

вызывать пожарную команду при возникновении пожара, принимать 

меры по его тушению и немедленно докладывать дежурному по полку и 

командиру роты, а также принимать меры по выводу людей и выносу оружия 

и имущества из помещений, которым угрожает опасность; 

Ст. 303. Очередной дневальный по роте обязан: 

немедленно докладывать дежурному по роте… о нарушениях 

требований пожарной безопасности, принимать меры к их устранению; 

будить личный состав при… пожаре. 

В целях пожарной безопасности запрещается: 

разводить огонь ближе 50 м от строений, площадок с имуществом, 

вооружением и военной техникой, а также курить и применять приборы с 

открытым огнем в парках, хранилищах, ангарах и подобных им помещениях; 

пользоваться неисправными печами, применять для растопки горючие 

жидкости; оставлять сгораемые материалы и имущество вблизи печей, а 

топящиеся печи без надзора; сушить одежду на печах, дымоходах, а также 

напротив топок; топить печи в часы отдыха (сна) личного состава. При топке 

печей дымоходы должны очищаться от сажи не реже одного раза в два 

месяца; 

отогревать замерзшие водопроводные и другие трубы в зданиях 

открытым огнем (факелами, паяльными лампами); отогревание труб и 

конструкций зданий производить только паром, горячей водой и другими 

безопасными средствами; 

устраивать в подвальных помещениях зданий мастерские и склады, 

связанные с обработкой или хранением горючих жидкостей и сгораемых 

материалов; 

преграждать доступ к средствам пожаротушения, электрощитам и 

электрорубильникам; 

хранить на чердаках, лестничных клетках и в коридорах горючие 

материалы и имущество; делать перегородки, размещать подсобные 







 

 

мастерские и лаборатории, а также устраивать в этих помещениях жилье; 

использовать не по назначению средства пожаротушения; 

пользоваться неисправными электропроводкой и оборудованием; 

применять бытовые электронагревательные приборы без несгораемых 

подставок, а также заменять в распределительных щитках перегоревшие 

предохранители (пробки) проволокой и другими предметами; 

обертывать электролампы бумагой и материей; заклеивать или 

закрывать провода обоями, плакатами и т.п.; применять для устройства 

осветительной электросети телефонные провода; 

сдавать под охрану помещения (хранилища), не проверенные в 

отношении пожарной безопасности. 

2.3. Требования безопасности при организации купания 

Командиром части определяются продолжительность купального 

сезона, место, время и порядок купания и занятий на воде. Одиночное 

купание солдат и сержантов категорически запрещается. 

Место для купания и занятий на воде должно быть тщательно 

подготовлено, хорошо обозначено и иметь ограничительные знаки. 

При необходимости организуется дежурство в районе водоема и 

патрулирование в целях недопущения одиночного и неорганизованного 

купания личного состава. 

Для поддержания порядка во время купания и занятий на воде 

назначается дежурный из числа офицеров или сержантов, один или 

несколько дневальных и выделяется дежурный фельдшер для оказания 

медицинской помощи. Места купания должны быть обеспечены 

необходимыми средствами спасания, в зависимости от типа и величины 

водоема. Во время купания дежурный и дневальные ведут наблюдение за 

купающимися с берега, а при необходимости - с лодки. 

Во время купания подразделения из его состава выделяется команда 

подготовленных пловцов, умеющих оказывать помощь на воде и обученных 

приемам спасания. 

При организации и проведении занятий на воде необходимо: 

выявить не умеющих плавать военнослужащих и организовать для них 

специальные занятия по обучению; 

проверять количество военнослужащих, участвующих в занятии, перед 

заходом в воду и после выхода из воды; 

прекращать занятия на воде при появлении у занимающихся признаков 

переохлаждения (озноб, посинение губ и др.); 

запрещать во время прыжков в воду с вышки плавание возле нее. 

Занятия по обучению плаванию проводятся в специально отведенных 

местах, где глубина водоемов и скорость течения обеспечивают безопасность 

военнослужащих. 

Ныряние и прыжки в воду разрешаются только с мостиков и вышек в 

специально отведенных местах, где глубина водоемов обеспечивает 

безопасность личного состава. 

 







 

 

2.4. Общие требования электробезопасности 

Все имеющиеся в части электроустановки должны систематически 

проверяться должностными лицами в сроки, определяемые их 

должностными обязанностями, требованиями правил электробезопасности. 

При поступлении электроустановки в часть для её приёмки приказом 

по части назначается комиссия, в состав которой должно входить лицо, 

ответственное за электрохозяйство части. Приёмка электроустановки 

оформляется актом технического состояния, о вводе её в строй объявляется 

приказом по части. 

К эксплуатации и обслуживанию электроустановок допускается 

личный состав, прошедший подготовку по устройству и безопасной 

эксплуатации электроустановок, имеющий необходимую квалификационную 

группу по электробезопасности и удовлетворяющий по состоянию здоровья 

соответствующим требованиям. 

Запрещается: 

допускать к эксплуатации электроустановок личный состав, не 

имеющий соответствующую квалификационную группу; 

оставлять без наблюдения работающую электроустановку; 

подсоединять и отсоединять кабели, находящиеся под напряжением, 

заменять предохранители под нагрузкой; 

при исчезновении напряжения приступать к работам на данном 

оборудовании, проникать в заграждения, касаться токоведущих частей, не 

отключив соответствующий участок или всю электроустановку;  

работать под напряжением с применением ножовок, напильников, 

металлических метров и. т. п.; 

оставлять оголёнными концы проводов, даже не находящихся под 

напряжением; 

при обнаружении замыкания на землю приближаться к месту 

замыкания ближе 4 метров в закрытых и 8 метров в открытых 

распределительных устройствах; 

при осмотре снимать предупредительные плакаты, ограждения, 

проникать за них, касаться токоведущих частей и их изоляции, производить 

их обтирку, чистку, устранять обнаруженные неисправности; 

использовать для работы в электроустановках длинномерные 

лестницы, ящики, табуретки и другие посторонние предметы; 

при работе под напряжением использовать неисправные и 

непроверенные (срок действия, которых истёк) изолированный инструмент и 

защитные средства. 

Работы в осветительных и силовых сетях следует производить только 

после отключения питающих трансформаторов и вывешивания 

соответствующих указателей и предупредительных знаков. Подключение к 

сетям вспомогательного оборудования (трансформаторов, преобразователей 

частоты, защитно-отключающих устройств и т. п.) и его отключение 

производятся электротехническим персоналом с квалификационной группой 

по электробезопасности не ниже третьей. Подключение электросварочного 







 

 

трансформатора к питающей сети необходимо производить после проверки 

его исправности, схемы подключения проводов и надёжного заземления. 

Длина питающего кабеля не должна превышать 10 метров. 

Запрещается подключать трансформатор к питающей сети без 

рубильника, автомата и других коммутационных аппаратов. Проверять 

наличие напряжения в сети разрешается только специальными приборами 

(переносной вольтметр, указатель напряжения). Аварийные работы под 

напряжением не выше 380 В. разрешается проводить в присутствии 

наблюдающего, 	имеющего 	квалификационную 	группу 	по 

электробезопасности не ниже четвёртой, с обязательным использованием 

установленных средств защиты и инструмента. 

 

3. Обязанности по принятию мер предупреждения заболеваний, 

травм, отравлений и поражений, повышению физической закалки и 

тренированности, воздержанию от вредных привычек (курения и 

употребления алкоголя) – 5 мин. 

 

Статья УВС ВС РФ требуют: 

339. Закаливание военнослужащих, занятия физической подготовкой и 

спортом проводятся в целях повышения устойчивости их организма к 

различным резким изменениям физических факторов окружающей среды, к 

условиям, связанным с особенностями военной службы и выполнением 

боевых задач. 

341. 	Закаливание 	военнослужащих должно проводиться 

систематически и непрерывно путем комплексного использования водных, 

солнечных и воздушных факторов в сочетании с занятиями физической 

подготовкой и спортом. 

Основными способами закаливания военнослужащих являются: 

ежедневное выполнение физических упражнений на открытом воздухе; 

обмывание до пояса холодной водой или принятие кратковременного 

холодного душа; 

полоскание горла холодной водой, а также мытье ног холодной водой 

перед отбоем; 

проведение в зимний период лыжных тренировок и занятий, 

выполнение некоторых работ в облегченной одежде; 

проведение в летний период занятий физической подготовкой и 

спортивно-массовых мероприятий в облегченной одежде, принятие 

солнечных ванн и купание в открытых водоемах в свободное от занятий и 

работ время и в дни отдыха. 

342. Физическая подготовка военнослужащих осуществляется во время 

утренней физической зарядки, учебных занятий, спортивно-массовой работы, 

в процессе учебно-боевой деятельности, а также в ходе самостоятельных 

тренировок военнослужащих. 

Во время занятий выполняются физические упражнения с 

использованием различных способов тренировки. Физическая нагрузка 







 

 

дозируется с учетом принадлежности военнослужащих к виду и роду войск 

Вооруженных Сил, возраста и состояния здоровья. 

Военнослужащие занимаются в спортивных секциях и спортивных 

командах во время, установленное распорядком дня и регламентом 

служебного времени. 

343. Каждый военнослужащий должен заботиться о сохранении своего 

здоровья, не скрывать болезней, строго соблюдать правила личной и 

общественной гигиены, воздерживаться от курения и употребления алкоголя, 

не допускать употребления наркотических средств и психотропных веществ. 

344. Выполнение правил личной гигиены включает: 

утреннее умывание с чисткой зубов; 

мытье рук перед приемом пищи; 

умывание, чистку зубов и мытье ног перед сном; 

своевременное бритье лица, стрижку волос и ногтей; 

принятие гигиенического душа; 

помывку в бане не реже одного раза в неделю со сменой нательного и 

постельного белья, портянок (носков); 

содержание в чистоте обмундирования и постели, своевременную 

смену подворотничков. 

Прическа военнослужащего, усы, если они имеются, должны быть 

аккуратными, отвечать требованиям гигиены и не мешать использованию 

средств индивидуальной защиты и ношению снаряжения. 

Правила общественной гигиены включают поддержание чистоты в 

спальных помещениях, туалетах и других комнатах общего пользования, 

регулярное проветривание помещений, поддержание чистоты в 

общественных местах, а также на территории полка. 

346. Военнослужащий обязан доложить в порядке подчиненности о 

случаях возникновения инфекционных заболеваний среди лиц, 

проживающих с ним в одной квартире (комнате общежития), и исполнять 

должностные и специальные обязанности с разрешения командира полка по 

заключению начальника медицинской службы. 

 

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ – 5 мин. 

 

у. 
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ОБЩЕВОЙСКОВЫЕ УСТАВЫ

Тема №1: Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих



Учебные вопросы:

Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации.

Взаимодействие между военнослужащими.

Размещение военнослужащих.
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Военная служба



	Особый вид федеральной государственной службы, исполняемой гражданами в Вооруженных Силах Российской Федерации (далее - Вооруженные Силы), других войсках, воинских формированиях и органах, воинских подразделениях федеральной противопожарной службы и создаваемых на военное время специальных формированиях, а также иностранными гражданами в Вооруженных Силах, других войсках, воинских формированиях и органах. Граждане (иностранные граждане), проходящие военную службу, являются военнослужащими и имеют статус, устанавливаемый законодательством Российской Федерации
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К военнослужащим относятся:



Офицеры, прапорщики и мичманы, курсанты военных образовательных учреждений профессионального образования, сержанты и старшины, солдаты и матросы, проходящие военную службу по контракту (далее - военнослужащие, проходящие военную службу по контракту) офицеры, призванные на военную службу в соответствии с указом Президента Российской Федерации;

сержанты и старшины, солдаты и матросы, проходящие военную службу по призыву, курсанты военных образовательных учреждений профессионального образования до заключения с ними контракта (далее - военнослужащие, проходящие военную службу по призыву)
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Общие обязанности военнослужащих

	Защита государственного суверенитета и территориальной целостности Российской Федерации, обеспечение безопасности государства, отражение вооруженного нападения, а также выполнение задач в соответствии с международными обязательствами Российской Федерации составляют существо воинского долга, который обязывает военнослужащего:

Быть верным Военной присяге (обязательству), беззаветно служить народу Российской Федерации, мужественно и умело защищать Российскую Федерацию;

строго соблюдать Конституцию Российской Федерации и законы Российской Федерации, требования общевоинских уставов, беспрекословно выполнять приказы командиров (начальников); совершенствовать воинское мастерство, содержать в постоянной готовности к применению вооружение и военную технику, беречь военное имущество.



Быть дисциплинированным, бдительным, хранить государственную тайну; дорожить воинской честью и боевой славой Вооруженных Сил, своей воинской части, честью своего воинского звания и войсковым товариществом, с достоинством нести высокое звание защитника народа Российской Федерации; соблюдать общепризнанные принципы и нормы международного права и международные договоры Российской Федерации. Военнослужащий должен быть честным, храбрым, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу, защищать командиров (начальников) в бою, оберегать Боевое знамя воинской части.
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Должностные и специальные обязанности военнослужащих



Обязанности военнослужащих

Общие обязанности

Специальные обязанности

Должностные обязанности
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Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие.

Единоначалие является одним из основных принципов строительства Вооруженных Сил, руководства ими и взаимоотношений между военнослужащими. Единоначалие заключается в наделении командира (начальника) всей полнотой распорядительной власти по отношению к подчиненным и возложении на него персональной ответственности перед государством за все стороны жизни и деятельности воинской части, подразделения и каждого военнослужащего.

По своему служебному положению и воинскому званию одни военнослужащие по отношению к другим могут быть начальниками или подчиненными.

Начальник имеет право отдавать подчиненному приказы и требовать их исполнения. Он должен быть для подчиненного примером тактичности, выдержанности и не должен допускать фамильярности и предвзятости по отношению к нему. За действия, унижающие честь и достоинство подчиненного, начальник несет ответственность.

Подчиненный обязан беспрекословно выполнять приказы начальника.

Лица гражданского персонала Вооруженных Сил, замещающие воинские должности, являются начальниками для подчиненных в соответствии с замещаемой штатной должностью.
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Приказ и приказание:

Приказ - распоряжение командира (начальника), обращенное к подчиненным и требующее обязательного выполнения определенных действий, соблюдения тех или иных правил или устанавливающее какой-либо порядок, положение.

Приказ может быть отдан в письменном виде, устно или по техническим средствам связи одному или группе военнослужащих. Приказ, отданный в письменном виде, является основным распорядительным служебным документом (нормативным актом) военного управления, издаваемым на правах единоначалия командиром воинской части. Устные приказы имеют право отдавать подчиненным все командиры (начальники).

Обсуждение (критика) приказа недопустимо, а неисполнение приказа командира (начальника), отданного в установленном порядке, является преступлением против военной службы.

Приказание - форма доведения командиром (начальником) задач до подчиненных по частным вопросам. Приказание отдается в письменном виде или устно. Приказание, отданное в письменном виде, является распорядительным служебным документом, издаваемым начальником штаба от имени командира воинской части или военным комендантом - от имени начальника гарнизона.

 Приказ (приказание) должен соответствовать федеральным законам, общевоинским уставам и приказам вышестоящих командиров (начальников). Отдавая приказ (приказание), командир (начальник) не должен допускать злоупотребления должностными полномочиями или их превышения.

Командирам (начальникам) запрещается отдавать приказы (приказания), не имеющие отношения к исполнению обязанностей военной службы или направленные на нарушение законодательства Российской Федерации. Командиры (начальники), отдавшие такие приказы (приказания), привлекаются к ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации.





	Приказ командира (начальника) должен быть выполнен беспрекословно, точно и в срок. Военнослужащий, получив приказ, отвечает: «Есть» - и затем выполняет его.

При необходимости убедиться в правильном понимании отданного им приказа командир (начальник) может потребовать его повторения, а военнослужащий, получивший приказ, - обратиться к командиру (начальнику) с просьбой повторить его
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Воинское приветствие:



Воинское приветствие является воплощением товарищеской сплоченности военнослужащих, свидетельством взаимного уважения и проявлением вежливости и воспитанности.

Все военнослужащие обязаны при встрече (обгоне) приветствовать друг друга, соблюдая правила, установленные Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Федерации. Подчиненные (младшие по воинскому званию) приветствуют первыми начальников (старших по воинскому званию), а при равном положении первым приветствует тот, кто считает себя более вежливым и воспитанным.

 Военнослужащие обязаны выполнять воинское приветствие, отдавая дань уважения:

Могиле Неизвестного Солдата;

братским могилам воинов, павших в боях за свободу и независимость Отечества;

Государственному флагу Российской Федерации, Боевому знамени воинской части, а также Военно-морскому флагу при каждом прибытии на корабль и убытии с корабля;

похоронным процессиям, сопровождаемым воинскими подразделениями.

 Воинские части и подразделения при нахождении в строю приветствуют по команде:

Президента Российской Федерации, Председателя Правительства Российской Федерации и Министра обороны Российской Федерации;

маршалов Российской Федерации, генералов армии, адмиралов флота, генерал-полковников, адмиралов и всех прямых начальников, а также лиц, назначенных для руководства проведением инспектирования (проверки) воинской части (подразделения).







8







О воинской вежливости и поведении военнослужащих:



Военнослужащие должны постоянно служить примером высокой культуры, скромности и выдержанности, свято блюсти воинскую честь, защищать свое достоинство и уважать достоинство других. Они должны помнить, что по их поведению судят не только о них, но и о Вооруженных Силах в целом.

Взаимоотношения между военнослужащими строятся на основе взаимного уважения. По вопросам военной службы они должны обращаться друг к другу на «Вы». При личном обращении воинское звание называется без указания слов «юстиции» или «медицинской службы».

Начальники и старшие, обращаясь по вопросам службы к подчиненным и младшим, называют их по воинскому званию и фамилии или только по воинскому званию, добавляя в последнем случае перед воинским званием слово «товарищ».

 Например: «Рядовой Петров», «Товарищ рядовой», «Сержант Кольцов», «Товарищ сержант», «Мичман Иванов».
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Размещение военнослужащих

Все помещения и территорию полка распределяет между подразделениями командир полка.

При дислокации в военном городке нескольких воинских частей помещения и территорию между ними распределяет начальник гарнизона или по его приказу старший военного городка.

 Военнослужащие, проходящие военную службу по контракту, и совместно проживающие с ними члены их семей обеспечиваются жилыми помещениями по нормам и в порядке, предусмотренными федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации.

Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, размещаются в соответствии с настоящим Уставом. 

Для проведения занятий в полку оборудуются необходимые классы.

В каждой воинской части оборудуется комната боевой славы (истории), ведется Книга почета воинской части (корабля), а также может оборудоваться центр (пункт) психологической помощи и реабилитации.

Для размещения роты должны быть предусмотрены следующие помещения:

спальное помещение (жилые комнаты);

комната информирования и досуга (психологической разгрузки) военнослужащих;

канцелярия роты;

комната для хранения оружия;

комната (место) для чистки оружия;

комната (место) для спортивных занятий;

комната бытового обслуживания;

кладовая для хранения имущества роты и личных вещей военнослужащих;

комната (место) для курения и чистки обуви;

сушилка для обмундирования;

комната для умывания;

душевая;

туалет.
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Размещение военнослужащих



Оборудование места для глажения обмундирования
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Содержание помещений и территории



Все здания, помещения и участки территории полка должны всегда содержаться в чистоте и порядке. Каждый командир (начальник) отвечает за правильное использование зданий и помещений, за сохранность мебели, инвентаря и оборудования.

Помещения и фасады зданий должны быть окрашены красками установленных колеров.

 Комнаты должны быть пронумерованы. На наружной стороне входной двери каждой комнаты вывешивается табличка с указанием номера комнаты и ее назначения, а внутри каждой комнаты - опись находящегося в ней имущества.

Имущество нумеруется с нелицевой стороны и заносится в книгу учета, которая хранится в канцелярии роты.

 Имущество, закрепленное за подразделением, без разрешения командира полка не может переноситься в другое подразделение.

Переносить мебель, инвентарь и оборудование из одного военного городка в другой запрещается.
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Содержание помещений и территории



Все помещения обеспечиваются достаточным количеством урн для мусора, а места для курения - урнами с водой (обеззараживающей жидкостью).

У наружных входов в помещения должны быть приспособления для очистки обуви от грязи и урны для мусора.

 Ежедневная утренняя уборка спальных помещений в казарме и жилых комнат в общежитии производится очередными уборщиками под непосредственным руководством дежурного по роте. От занятий очередные уборщики не освобождаются.

Очередные уборщики обязаны: вымести мусор из-под кроватей и прикроватных тумбочек, подмести в проходах между рядами кроватей, при необходимости протереть пол влажной тряпкой, вынести мусор в установленное место, убрать пыль с окон, дверей, шкафов, ящиков и других предметов.

Ежедневная уборка помещений казармы и общежития и поддержание чистоты в них во время занятий возлагаются на суточный наряд роты.

 Кроме ежедневной уборки один раз в неделю производится общая уборка всех помещений под руководством старшины роты. Во время общей уборки постельные принадлежности (матрацы, подушки, одеяла) должны выноситься во двор для вытряхивания и проветривания. Перед натиркой полов мастикой их очищают от грязи и протирают влажными тряпками.

Полы, если не натираются мастикой, моются не менее одного раза в неделю. Мытье полов разливом воды запрещается.
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Проветривание помещений



Проветривание помещений в казарме (общежитии) производится дневальными под наблюдением дежурного по роте: в спальных помещениях и в жилых комнатах - перед сном и после сна, в классах - перед занятиями и в перерывах между ними. Оконные форточки (фрамуги) в холодное время, а окна в летнее время открываются, когда люди находятся вне помещений. Если люди из помещений не выходят, форточки (фрамуги) или окна открываются только с одной стороны помещений. Открытые форточки и оконные рамы закрепляются на крючки. На летний период окна столовых, медицинских пунктов и туалетов оборудуются мелкоячеистыми сетками для защиты от насекомых.

Имеющиеся вентиляционные устройства должны содержаться в исправном состоянии. Принудительная вентиляция приводится в действие согласно эксплуатационной инструкции, утверждаемой командиром полка. На случай аварий или временного выключения электрического освещения по иным причинам у дежурных по ротам и другим подразделениям должны быть резервные источники освещения, места хранения которых определяет командир полка.
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ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ 

проведения занятия по строевой подготовке в ходе учебных сборов с юношами  

10-х классов общеобразовательных организаций и студентами 2-го курса 

 профессиональных образовательных организаций 

                                                                                                                                                                

ТЕМА № 2: Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

 

УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ: 1.Обучение практическим навыкам в выполнении строевых приемов без оружия; 

2. Совершенствовать одиночную строевую подготовку обучаемых; 

3 Воспитывать у учащихся чувство коллективизма, военной дисциплины. 

 

ВРЕМЯ: 1 учебный час (45 мин.). 

 

МЕСТО: строевой плац (площадка для проведения занятий по строевой подготовке). 

 

МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ: практическое занятие (рассказ, показ, тренировка). 

 

ПОСОБИЯ И МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Методика 

строевой подготовки. Оборудование строевого плаца, стенды, плакаты 

и схемы. 

 	 







 

 

Ход занятия 

 

№ 

п/п 

Содержание 

занятия 	Время 

Действия руководителя, 

методические указания 

Действия 

обучаемых 

1 	Вводная часть 	3 мин. На строевом плацу (площадке для проведения занятия по 

строевой подготовке) определяю место построения и 

выстраиваю обучаемых в двухшереножный строй. 

Принимаю доклад от заместителя командира взвода о 

готовности к занятиям. 

Провожу осмотр внешнего вида обучаемых и проверяю 

знание основных положений строевого устава. Объявляю 

тему, цели занятия и порядок его проведения. 

Выходят 	к 	месту 

проведения занятия в 

походном строю с песней. 

Занимают свое место в 

строю. 

Устраняют выявленные 

недостатки по форме 

одежды. 

2 Основная часть 	40 

мин. 

Довожу порядок выполнения строевых приемов. 

Разучиваю строевые приемы по разделениям и в целом. 

Провожу тренировку выполнения строевых приемов в составе 

подразделения. 

Слушают 	и 	учатся 

правильно 	и 	четко 

действовать по командам 

до приобретения твердых 

практических навыков в 

выполнении 	каждого 

строевого приема. 

 Выполнение 

воинского 

приветствия на 

месте 

20 

мин. 

Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с 

точным соблюдением правил строевой стойки. 

Показываю выполнение строевого приема. 

Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя 

без головного убора за три-четыре шага до начальника 

(старшего) повернуться в его сторону, принять строевую 

стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним 

голову. 

Если головной убор надет, то кроме того, приложить 

кратчайшим путем правую руку к головному убору так, чтобы 

пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался 

нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на 

линии и высоте плеча. 

Учатся правильно и четко 

действовать по командам 

до приобретения твердых 

практических навыков в 

выполнении 	каждого 

строевого приема. 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

При повороте головы в сторону начальника (старшего) 

положение руки у головного убора остается без изменения. 

Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское 

приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим 

опустить руку. 

Рассказав и показав обучаемым правила выполнения 

воинского приветствия, приступаю к отработке их по 

разделениям на два счета по команде «Для выполнения 

воинского приветствия на месте, начальник с фронта 

(справа, слева, сзади), по разделениям: делай – РАЗ, делай – 

ДВА». 

По счету «делай – РАЗ» обучаемые поворачиваются в сторону 

начальника, принимают положение «смирно» и смотрят ему в 

лицо. 

Отработав прием по разделениям, руководитель занятия 

организует тренировку попарно. 

Обучение приемам выполнения воинского приветствия при 

надетом головном уборе проводится по разделениям в том же 

порядке, что и без головного убора. При этом следует вначале 

обучить правильно прикладывать руку к головному убору. 

Обучение приему прикладывания руки к головному убору 

начинается по команде: «Прикладывание руки к головному 

убору и опускание ее: делай – РАЗ, делай – ДВА». 

По счету «делай – РАЗ» обучаемые, находясь в разомкнутом 

одношереножном строю, энергично прикладывают правую 

руку к головному убору, при счете «делай – ДВА» энергично 

опускают правую руку вниз. Это упражнение может 

повторяться перед зеркалом, попарно, самостоятельно и под 

барабан. 

 

Изучив упражнение по разделениям, руководитель занятия 

приступает к тренировке в составе подразделения в целом. 

Провожу тренировку выполнения строевого приема в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По 	предварительной 

команде «Отделение» все 

обучаемые немедленно 

поворачиваются лицом к 

руководителю, принимают 

положение «смирно» и 

ждут следующей команды 

в готовности быстро и 

четко ее выполнить. Свое 

место 	в 	строю 

военнослужащие 

занимают 	по 

исполнительной команде 

«СТАНОВИСЬ». 







 

 

составе подразделения. 

Подаю команду «РАЗОЙДИСЬ», а затем, обозначив место 

построения, командую: 

«Отделение, в одну шеренгу – СТАНОВИСЬ». 

Выполнение 

воинского 

приветствия 	в 

движении 

20 

мин. 

Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя 

без головного убора за три-четыре шага до начальника 

(старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить 

движение руками, повернуть голову в его сторону и, 

продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя 

начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать 

движение руками. 

Отработку строевого приема руководитель занятия проводит 

по разделениям на четыре – шесть счетов. 

Если начальник идет навстречу, прием разучивается на четыре 

счета, если он находится на месте, прием выполняется на 

шесть счетов. 

По счету «делай – РАЗ» сделать шаг левой ногой, 

одновременно с постановкой ноги на землю прекратить 

движение руками и повернуть голову в сторону начальника. 

По счету «два, три, Четыре (пять, шесть)» движение 

продолжить с прижатыми руками и повернутой головой. 

По следующему счету «делай – РАЗ» под левую ногу и 

одновременно с постановкой левой ноги на землю голову 

поставить прямо и продолжать движение руками. 

Затем, сделав три свободных шага, упражнение повторить а 

таком же порядке с темпом движения 60 – 70 шагов в минуту. 

Завершается изучение строевого приема тренировкой. 

В заключение тренировки руководитель выстраивает 

обучаемых в колонну по одному и пропускает мимо себя 

каждого обучаемого, проверяя его действия и устраняя 

имеющиеся неточности в выполнении приемов. 

При надетом головном уборе одновременно с постановкой 

ноги на землю повернуть голову и приложить правую руку к 

Слушают и запоминают, 

учатся правильно и быстро 

действовать по командам 

до приобретения твердых 

практических навыков. 









 

 

головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра; 

пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой 

левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку 

опустить. 

При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие 

выполнять с первым шагом обгона. 

Со вторым шагом голову поставить прямо и правую руку 

опустить. 

 

 	 	 	Разучиваю строевой прием по разделениям и в целом. 

Обучение выполнения строевого приема при надетом 

головном уборе провожу на восемь счетов. 

По счету «делай – РАЗ» делается шаг левой ногой и с 

постановкой ноги на землю голова поворачивается в сторону 

начальника, одновременно прикладывается рука к головному 

убору. Левая рука опускается вниз к бедру; 

Учатся правильно и четко 

действовать по командам 

до приобретения твердых 

практических навыков. 







 

 

По счету «делай –ДВА», «делай – ТРИ», «ЧЕТЫРЕ», «ПЯТЬ», 

«ШЕСТЬ» делаются шаги правой (левой) ногой; по счету 

«делай – СЕМЬ» - с постановкой левой ноги на землю голова 

становится прямо, правая рука опускается от головного убора 

вниз. По счету «делай – ВОСЕМЬ» правая нога приставляется 

к левой, а правая рука опускается к бедру. Убедившись, что 

обучаемые правильно поняли прием, руководитель 

выстраивает обучаемых в колонну по одному и приступает к 

тренировке под счет обучаемых или под барабан. 

Отработав прием по разделениям и в целом, руководитель в 

конце занятия выстраивает обучаемых в колонну по одному и 

пропускает мимо себя каждого обучаемого. 

3. Заключительная 

часть 

2 мин. Подвожу итог занятия с учащимися, указываю степень 

отработки изучаемых приемов, слабые и сильные стороны в 

выполнении строевых приемов. 

Объявляю оценки. 

Техника выполнения каждого строевого приема оценивается: 

- «отлично», если прием выполнен четко, без напряжения, 

легко и красиво, в строгом соответствии с Уставом. 

- «хорошо», если прием выполнен четко, без напряжения, в 

соответствии с Уставом, но была допущена хотя бы одна 

ошибка. 

-«удовлетворительно», если прием выполнен в соответствии с 

Уставом, но недостаточно четко, с напряжением и при этом 

были допущены ошибки. 

Даю указания по совершенствованию выполнения изученных 

строевых приемов в повседневной жизни. 

Ставлю задачи для подготовки к следующему занятию. 

Слушают, делают выводы 

и уясняют задачи. 
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ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Тема №3: Передвижение на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем 

для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.



                       1. Перемещение на поле боя.

                       2. Выбор места скрытое расположение на нем для наблюдения и ведения огня.

                       3. Самоокапывание и маскировка.
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Перемещение в бою.

Рассматриваются основные тактические вопросы перемещения обучаемых на поле боя при фронтальной атаке: действия в «двойках» и «тройках» и перебежки с использованием укрытий.



Методика перемещения группы в бою основывается на одном принципе или методе: сначала подави, а потом беги или «один прикрывает – другой бежит». Этот способ напоминает ходьбу, при которой одна нога фиксируется на грунте, а другая перемещается. Поэтому этот метод иногда еще называют «методом одной ноги на земле».
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Перемещение в «Двойке».







Вторая фаза: №2 залег, сделал прицельный выстрел или очередь и крикнул №1 о готовности прикрывать его перемещение

Третья фаза: №2 прикрывает, №1 перемещается

Первая фаза: №1 прикрывает, №2 перемещается
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 Перемещение в «Тройке».



Вариант №1 «Рога».

Первая фаза: №1 и №3 прикрывают, №2 перемещается



Вторая фаза: №2 залег, сделал прицельный выстрел или очередь и крикнул напарникам о готовности прикрывать их перемещение



Третья фаза: №2 прикрывает, №1 и №3 перемещаются
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 Перемещение в «Тройке».

Вариант №2 «Два – один».







Первая фаза: №2 и №3 прикрывают, №1 перемещается

Третья фаза: №1 и №2 прикрывают, №3 перемещается

Вторая фаза: №1 залег, открыл огонь, начал перемещение №2, №3 на месте
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 Перемещение в «Тройке».



Вариант №3 «Полхода».

Первая фаза: №1 вскакивает и начинает перемещение,   проделывает половину пути, в этот момент вскакивает №2 и начинает перемещение, а №3 все еще ведет огонь со своей  первоначальной позиции.





Вторая фаза: №1 залег, открыл огонь, №2 проделывает половину пути, вскакивает №3

Третья фаза: №2 достигает намеченной им точки и залегает, вскакивает №1, №3 проделывает половину пути.
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Перемещение по одному.



При перемещениях перекатами не обязательно, чтобы сразу после совершения перебежки одним обучаемым, начинал перебегать другой. По обстановке возможна и следующая техника. Один обучаемый под прикрытием другого (других) преодолевает 50-100 метров тремя-четырьмя перебежками, окапывается, начинает стрелять, и только после этого начинает движение следующий. Возможно, что весь состав отделения или даже взвода на очередной рубеж будет выводиться таким образом по одному. В этом случае рекомендуется первыми направлять на очередной рубеж наиболее подготовленных и физически развитых бойцов в группе, а последними выводятся пулеметчики, связисты, снайперы и командиры.

Если сближение осуществляется в медленном темпе, то обучаемые, поддерживающие огнем передвижение других, должны вести поддерживающий огонь бессистемно, меняя боевые позиции, однако, помня, что при смене позиции плотность огня всего подразделения падает.
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Перемещение всех наступающих.



	В прошлом предпочтение отдавалось более примитивному способу, а именно – передвижению бегом всем составом пехоты. Дело в том, что обучаемый под огнем может от страха просто не оторваться от земли после очередного перемещения. Заляжет один – заляжет и другой. Если подразделение заляжет, противник своим минометным огнем может выгнать его на свои пулеметы, не дав отойти обратно. 

	В случае если при передвижении перекатами все залягут, то командиру ничего другого не останется, как поднимать людей в полный рост и бежать на позицию противника. Залегшую под огнем пехоту командиру поднять в атаку очень трудно. Поэтому при использовании передвижения «двойками» и «тройками» следует реалистично оценивать настроения и подготовку обучаемых. Кроме того, этот способ намного медленнее, чем бег. Попытка воевать «умнее» может обернуться срывом атаки.
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Cкучиванье.



	Очень распространенная ошибка при приближении к позициям противника – скучиванье.       Это предоставляет врагу хорошие цели для сосредоточенного огня, повышая тем самым эффективность его обороны. Дистанция должна определяться тактической обстановкой и соблюдаться в течение всего передвижения.  

	Для борьбы со скучиваньем нужно перед началом движения каждому обучаемому назначить для себя удаленную точку, в которую как бы осуществляется движение. Эта точка должна отстоять от пункта, в который направленно движение всей группы, настолько, насколько сам обучаемый находится в стороне от другого, занимающего центральное положение и двигающегося в пункт назначения всей группы. 
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Роль пулемета.



	При организации сближения нужно помнить, что ротный пулемет в силу большей практической скорострельности и способности вести интенсивный огонь имеет и большую долю огневой силы подразделения. 

	Иногда передвижение подразделения видится как сближение автоматчиков с противником при поддержке пулемета, другое дело, если бой видится как перемещение пулемета по полю боя при поддержке автоматчиков, которые рассматриваются, прежде всего, как подносчики боеприпасов. 
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Расстояние, преодолеваемое за одно перемещение.

Расстояние и время на его преодоление зависит от нижеуказанных   факторов:

  а) укрытия.

	Наилучший способ перемещения – передвижение от укрытия к укрытию. Обучаемому рекомендуется перед переходом в атаку мысленно проделать путь, который ему придется преодолеть при сближении с противником. Падать лучше не за укрытие, а рядом с ним, и затем заползать за него. Покидать укрытие нужно другим путем по сравнению с тем, каким укрытие было занято.

	Все это делается для того, чтобы враг не мог определить, откуда начнет движение пехотинец, а соответственно не мог бы заранее навести в эту точку свое оружие.

  б) время.

	Считается, что за 3 секунды, требующиеся для короткой перебежки, противник не успеет сделать прицельный выстрел. Среднему обучаемому на производство прицельного выстрела требуется около 5 секунд. Для запоминания длины этой короткой дистанции используется выражение

«[я] встал — он — меня — увидел — вниз». На каждое слово делается шаг.
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Перебежка на ровной местности.

	Использование перебежек небесполезно и на ровной местности. Даже относительно низкая растительность может предоставить укрытие от наблюдения противника и соответственно затруднит ему прицеливание. Положение лежа – самое устойчивое для стрельбы, поэтому улучшается результативность стрельбы на подавление противника.

	Кроме того, действует и чисто психологический фактор. Враг видит, что то в одном, то в другом месте появляется атакующий его противник. А поскольку все обмундированы одинаково, то определить, сколько атакующих, затруднительно. И со страха, количество атакующих, по сравнению с реальным, увеличивается. К тому же обороняющемуся трудно отслеживать результативность своего огня, поскольку атакующие постоянно то падают, то поднимаются.

	Если артиллерия противника открыла огонь, обстреливаемую зону нужно преодолеть одной длинной перебежкой как можно быстрее. Перебежку следует делать на ширину артиллерийской «вилки» (50-100 метров).
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Перебежки зигзагами.

	Перебежки зигзагами можно использовать при попадании под одиночный снайперский огонь, когда зигзаги заставляют вражеского снайпера ошибиться с выбором точки прицеливания для его одиночного выстрела.

	Обычный пулеметчик и автоматчик, чтобы поразить движущуюся мишень, выпускает по бегущему очередь с неизбежным разбросом пуль, и пользы от зигзагов становится немного, так что тут лучше просто сократить время пребывания под огнем противника путем прямолинейной перебежки.

	По возможности, скорость приближения к противнику, да и всей атаки, должна быть такова, чтобы противник не успел подвести к атакованным частям свои подкрепления или реорганизоваться для ведения обороны. Также нужно предпринимать другие меры по воспрепятствованию подвода резервов противника, например, обстреливать возможные пути их подхода, имитировать атаки на других направлениях и т.п.







13







Выбор места и скрытое расположение на нем для наблюдения и ведения огня. 

При расположении на месте как днем, так и ночью для маскировки необходимо широко использовать лес, кустарник, неровности рельефа, (овраги, лощины, карьеры, обратные скаты высот), различные местные предметы.

        Для индивидуальной маскировки наблюдателя имеются табельные средства: маскировочные комбинезоны (для бесснежных периодов года) и маскировочный костюм (из белой ткани). Эффектность маскировки значительно повышается, когда к комбинезону с помощью имеющихся на нем нашивок из тесьмы крепятся трава, мелкие ветки и другие местные подручные средства.
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Особенности, инженерное оборудование, позиции на различных рельефах местности

	Окопы могут располагаться на передних и обратных скатах высот. Наиболее удобными местами для их расположения являются передние скаты. Расположение окопов на топографическом гребне затрудняет наблюдение и обстрел ближних подступов из-за большого количества мертвых пространств. При расположении окопов на обратном скате они должны находиться не ближе 200 м к топографическому гребню.

	Позицию можно разместить у подошвы (основания) склона, направленного к противнику, тогда это будет обычное расположение, никак не использующее тактические свойства возвышенности. К тому же подносить боеприпасы и выносить раненых по склону, обращенному к противнику, а, следовательно, простреливаемому им, через холм небезопасно. Поэтому все позиции обычно пытаются разместить на холме, для использования тактических свойств имеющейся возвышенности (лучшего обзора и обстрела).
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Занятие боевого (тактического) гребня

       Боевым (тактическим) гребнем называют максимально высокую позицию, с которой видна подошва холма. Она обычно ниже истинного (топографического) гребня из-за выгнутости склона. 

	Расположение на боевом гребне выгодно тем, что не образуется мертвых пространств перед позицией, где может накапливаться пехота противника.

	Однако, оборудование позиции на боевом гребне целесообразно лишь при противнике, не имеющем достаточного количества артиллерии.

Дело в том, что боевой (тактический) гребень находится на склоне, обращенном к противнику, что идеально для его обстрела и корректирования огня, так как все недолеты и перелеты хорошо видны артиллерийскому наблюдателю противника.
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Размещение позиции на обратном скате холма.

	При этом способе размещения позиции, возвышенность закрывает наблюдение противником действия обороняющихся войск. Позицию, как правило, занимают на боевом гребне обратного ската, то есть на таком максимальном удалении от топографического гребня, чтобы обеспечивался его  полный прострел. Если боевой гребень обратного ската слишком близок к топографическому гребню, то лучше располагать позицию ниже него, так как нужна буферная зона между топографическим гребнем и позицией. При прохождении этой зоны противник уничтожается.

	Позиция на обратном скате в условиях большой войны оптимальна, поскольку холм впереди – естественное препятствие для значительной части огня артиллерии противника и существенно затрудняет пристрелку даже для тех видов артиллерии, которые могут вести огонь через холм. После пересечения гребня противник окажется под губительным огнем обороняющихся. Солдаты и техника противника будут хорошо видны на фоне неба. При пересечении вершины бронетехника подставит самое уязвимое место – свое днище под огонь обороняющихся.
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Общие требования по маскировке позиции.

	При оборудовании позиции (опорного пункта) необходимо учитывать защитные и маскирующие свойства местности. Например, место для окопа необходимо выбирать так, чтобы иметь хороший обзор и обстрел в заданном секторе и не быть заметным для противника. В то же время расположение окопов зависит от поставленной подразделению боевой задачи и условий местности.

	В современных условиях исключительно трудно осуществить скрытие позиций (опорных пунктов), траншей и ходов сообщения техническими средствами маскировки, а в большинстве случаев практически и невозможно.

	Поэтому такая задача, как правило, не ставится. Полностью скрывают техническими средствами лишь отдельные участки позиций, траншей и ходов сообщения. 
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Самоокапывание и маскировка 

(отрывка и маскировка одиночных окопов для стрельбы из различных положений: лежа, с колена и стоя)



Для ведения огня, наблюдения и защиты от средств поражения личный состав на занимаемых позициях устраивает сначала одиночные окопы для стрельбы лежа, затем углубляет их для стрельбы с колена и стоя. 

	Перед отрывкой окопа каждый солдат располагается на местности так, чтобы иметь хороший обзор и обстрел в заданном секторе и не быть заметным противнику. 

	Затем солдат отрывает одиночный окоп для стрельбы лежа и расчищает себе обзор и обстрел, если ему мешают местные предметы.
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Самоокапывание и маскировка 

Отрывка одиночного окопа для стрельбы лежа под огнем противника выполняется так:

– лежа на выбранном месте, солдат кладет оружие справа от себя на расстоянии вытянутой руки дулом к противнику;



– повернувшись на левый бок, вытягивает левой рукой за лоток лопату из чехла;
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Самоокапывание и маскировка 

– обхватывает черенок двумя руками и ударами на себя подрезает дерн или верхний уплотненный слой земли, обозначая спереди и с боков границы выемки;



– после этого перехватывает лопату и ударами от себя отворачивает дерн, кладет его спереди и приступает к отрывке;
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Самоокапывание и маскировка 

Во время работы следует:

– лопату врезать в землю углом лотка не отвесно, а наискось;

– тонкие корни перерубать острым краем лопаты;

– для образования бруствера дерн и землю выбрасывать вперед в сторону противника, оставляя между краем выемки и бруствером небольшую площадку, называемую бермой, шириной 20-40 см;





– голову держать ближе к земле, не прекращая наблюдения за противником.
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Самоокапывание и маскировка 

 Когда в передней части выемки окопа будет достигнута необходимая глубина, солдат, отодвинувшись назад, продолжает отрывку выемки до требуемой длины, чтобы укрыть туловище и ноги.



По окончании отрывки бруствер разравнивается лопатой и маскируется под вид и цвет местности подручным материалом: травой, ветками, пахотной землей и т. п.



Каждый солдат, не ожидая приказаний командира, углубляет окоп для стрельбы лежа, создавая одиночный окоп для стрельбы с колена, а затем для стрельбы стоя на дне рва. Окопы от воздушного наблюдения маскируются маскировочным полотном с вплетением в нее травы, веток и другого подручного материала.
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ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА

Тема № 1

Назначение, боевые свойства и устройство автомата.

Неполная разборка автомата и сборка его после неполной разборки.

Работа частей и механизмов при заряжании и стрельбе.

Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.
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Первый учебный вопрос:
Назначение, боевые свойства и устройство автомата
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Назначение автомата Калашникова.

Автомат Калашникова является индивидуальным оружием. Он предназначен для уничтожения живой силы и поражения огневых средств противника. Для поражения противника в рукопашном бою к автомату присоединяется штык-нож. Для стрельбы и наблюдения в условиях естественной ночной освещенности к автоматам АК74Н и АКС74Н присоединяется ночной стрелковый прицел универсальный (НСПУ).

Для стрельбы из автомата применяются патроны с обыкновенными (со стальным сердечником) и трассирующими пулями.
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Боевые свойства автомата Калашникова

Из автомата ведется автоматический или одиночный огонь. Автоматический огонь является основным видом огня: он ведется короткими (до 5 выстрелов) и длинными (до 10 выстрелов) очередями и непрерывно. Подача патронов при стрельбе производится из коробчатого магазина емкостью 30 патронов. Магазины автомата взаимозаменяемы.

Прицельная дальность стрельбы – 1000 м. Наиболее действительный огонь по наземным целям, по самолетам, вертолетам и парашютистам – на дальности до 500 м. Сосредоточенный огонь по наземным групповым целям ведется на дальность до 1000 м.

Дальность прямого выстрела: по грудной фигуре – 440 м, по бегущей фигуре – 625 м.

Темп стрельбы около 600 выстрелов в минуту.

Боевая скорострельность: при стрельбе очередями – до 100 выстрелов в минуту; при стрельбе одиночными выстрелами – до 40 выстрелов в минуту.

Вес автомата без штыка-ножа со снаряженным патронами пластмассовым магазином: АК74 - 3,6 кг; АК74Н - 5,9 кг; АКС74 - 3,5 кг; АКС74Н - 5,8 кг. Вес штыка-ножа с ножнами - 490 г.









4







БАЛЛИСТИЧЕСКИЕ И КОНСТРУКТИВНЫЕ ДАННЫЕ 5,45-ММ АВТОМАТА КАЛАШНИКОВА (АК74 И АКС74) И 5,45-ММ ПАТРОНА К НИМ
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[1] Вес автомата указан без штыка-ножа; в числителе указан вес автомата с постоянным прикладом, в знаменателе со складывающимся прикладом.

БАЛЛИСТИЧЕСКИЕ И КОНСТРУКТИВНЫЕ ДАННЫЕ 5,45-ММ АВТОМАТА КАЛАШНИКОВА (АК74 И АКС74) И 5,45-ММ ПАТРОНА К НИМ
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Общий вид 5,45-мм автомата Калашникова:





с постоянным прикладом (AK74); 

с постоянным прикладом и ночным прицелом (АК74Н); 





со складывающимся прикладом (АКС74); 

со складывающимся прикладом и ночным прицелом (АКС74Н)
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Общее устройство автомата Калашникова





Крышки ствольной коробки;



Затвора



Газовой трубки со ствольной накладкой



Цевья



Затворной рамы с газовым поршнем



Возвратного механизма



Ударно-спускового механизма



Магазина.

Кроме того, у автомата имеется дульный тормоз-компенсатор и штык-нож.

В комплект автомата входят: принадлежность, ремень и сумка для магазинов; в комплект автомата со складывающимся прикладом, кроме того, входит чехол для автомата с карманом для магазина

Автомат состоит из следующих основных частей и механизмов:

- Ствола со ствольной коробкой, прицельным приспособлением, прикладом и пистолетной рукояткой;
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Второй учебный вопрос:
Неполная разборка автомата и сборка его после неполной разборки
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Разборка автомата может быть неполная и полная:

неполная разборка применяется для чистки, смазки и осмотра автомата;

полная разборка применяется для чистки при сильном загрязнении автомата, после нахождения его под дождем или в снегу, при переходе на новую смазку и при ремонте.

Излишне частая разборка автомата вредна, так как ускоряет изнашивание частей и механизмов.

Разборку и сборку автомата производить на столе или чистой подстилке; части и механизмы класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на другую и не применять излишних усилий и резких ударов. При сборке автомата сличить номера на его частях; у каждого автомата номеру на ствольной коробке должны соответствовать номера на газовой трубке, затворной раме, затворе, крышке ствольной коробки и других частях автомата.

Обучение разборке и сборке на боевых автоматах допускается лишь в исключительных случаях и с соблюдением особой осторожности в обращении с частями и механизмами.



Неполная разборка автомата и сборка его после неполной разборки
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Порядок неполной разборки автомата



Отделить магазин. 

Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевьё, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защёлку, подать нижнюю часть магазина вперёд и отделить его. После этого проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего перевести переводчик вниз, поставив его в положение «АВ» или «ОД»; отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода.



Вынуть пенал принадлежности из гнезда приклада. 

Утопить пальцем правой руки крышку гнезда так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ёршик, отвёртку и выколотку.



Отделить шомпол. 

Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на основании мушки, и вынуть шомпол. При затруднительном отделении шомпола разрешается пользоваться выколоткой, которую следует вставить в отверстие головки шомпола, оттянуть от ствола конец шомпола и вынуть его.
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Отделить крышку ствольной коробки. 

Левой рукой обхватить шейку приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку



Отделить возвратный механизм. 

Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы

Порядок неполной разборки автомата

Отделить у автомата дульный тормоз-компенсатор. 

Утопить отверткой фиксатор дульного тормоза-компенсатора.

Свернуть дульный тормоз-компенсатор с резьбового выступа основания мушки (со ствола), вращая его против хода часовой стрелки. В случае чрезмерно тугого вращения дульного тормоза-компенсатора допускается производить отворачивание его с помощью выколотки (шомпола), вставленной в окна дульного тормоза-компенсатора.
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Отделить затворную раму с затвором. 

Продолжая удерживать автомат левой рукой, правой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.

Отделить затвор от затворной рамы. 

Взять затворную раму в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперёд.

Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

Удерживая автомат левой рукой, правой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой каморы.

Порядок неполной разборки автомата
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Полная сборка автомата после неполной разборки:







Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. 

Удерживая автомат левой рукой, правой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой каморы и плотно прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью пенала принадлежности замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела.

Присоединить затвор к затворной раме. 

Взять затворную раму в левую руку, а затвор в правую и вставить его цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор вперед.

Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. 

Взять затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть затворяю раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и продвинуть вперед.
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Полная сборка автомата после неполной разборки:







Присоединить возвратный механизм. 

Правой рукой ввести возвратный механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки.

Присоединить крышку ствольной коробки. 

Вставить крышку ствольной коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа.

Присоединить у автомата дульный тормоз-компенсатор. 

Навернуть дульный тормоз-компенсатор на резьбовой выступ основания мушки до упора. Если паз дульного тормоза-компенсатора не совпал с фиксатором, необходимо отвернуть дульный тормоз-компенсатор (не более одного оборота) до совмещения паза с фиксатором.
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Полная сборка автомата после неполной разборки:







Присоединить шомпол.

Вложить пенал в гнездо приклада. 

Уложить протирку, ершик, отвертку и выколотку в пенал и закрыть его крышкой, вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы гнездо закрылось крышкой. У автоматов со складывающимся прикладом пенал убирается в карман сумки для магазинов.

Присоединить магазин к автомату. 

Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина.







16





		Вид оружия 		Отлично		Хорошо		Удовлетворительно

		АК-74		15 сек		17 сек		19 сек



		Вид оружия		Отлично		Хорошо		Удовлетворительно

		АК-74		25 сек		27 сек		32 сек



Норматив N14 (сборка после неполной разборки оружия)

Норматив N13 (неполная разборка оружия).
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Третий учебный вопрос: 
Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе.
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Положение частей и механизмов до заряжания

1 – сектор переводчика; 

2 – шептало одиночного огня; 

3 – замедлитель курка; 

4 –фигурный выступ спускового крючка; 

5 – боевая пружина; 

6 – курок; 

7 – рычаг автоспуска; 

8 – затворная рама

9 – шептало автоспуска; 

10 – спусковой крючок.
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затворная рама с газовым поршнем и затвором под действием возвратного механизма находится в крайнем переднем положении; 

газовый поршень - в патрубке газовой каморы; 

канал ствола закрыт затвором;

затвор повернут вокруг продольной оси вправо (затвор заперт);

возвратная пружина имеет наименьшее сжатие;

рычаг автоспуска под действием выступа затворный рамы повернут вперед и вниз;

курок спущен и упирается в затвор; 

ударник под действием курка подан вперед; 

боевая пружина находится в наименьшем сжатии; 

замедлитель курка под действием своей пружины передним выступом прижат к дну ствольной коробки; переводчик находится в крайнем верхнем положении и закрывает ступенчатый вырез в крышке ствольной коробки (переводчик поставлен на предохранитель)

Положение частей и механизмов до заряжания
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Работа частей и механизмов при заряжании

	Для заряжания автомата:

присоединить к нему снаряженный магазин, 

поставить переводчик на автоматический огонь (АВ), 

отвести затворную раму назад до отказа, 

 отпустить затворную раму                          автомат заряжен. 
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Работа частей и механизмов при стрельбе
Работа частей и механизмов при автоматической стрельбе.

	Для производства автоматической стрельбы:

поставить переводчик на автоматический огонь (АВ), 

и нажать на спусковой крючок. 



 Работа частей и механизмов автомата повторяется. Автоматическая стрельба будет продолжаться до тех пор, пока нажат спусковой крючок и в магазине имеются патроны. Для прекращения стрельбы отпустить спусковой крючок. 
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Работа частей и механизмов при стрельбе
Работа частей и механизмов при автоматической стрельбе.

при нажатии на хвост спускового крючка его фигурный выступ выходит из зацепления с боевым взводом курка

курок под действием боевой пружины поворачивается на своей оси и энергично наносит удар по ударнику.

ударник бойком разбивает капсюль патрона. 

ударный состав капсюля патрона воспламеняется, 

пламя через затравочные отверстия в дне гильзы проникает к пороховому заряду и воспламеняет его. 

происходит выстрел. 

пуля под действием пороховых газов движется по каналу ствола;

как только она минует газоотводное отверстие, часть газов устремляется через это отверстие в газовую камору, давит на газовый поршень и отбрасывает затворную раму назад. 

происходит отпирание затвора и открывание канала ствола; 

выступ затворной рамы освобождает рычаг автоспуска, 

к этому времени пуля вылетит из канала ствола. 

часть пороховых газов, следующих за пулей, попадает в компенсационную камору выступа компенсатора, в результате чего создается избыточное давление на выступ и дульная часть автомата отклоняется влево - вниз, уменьшая рассеивание пуль при стрельбе автоматическим огнем из неустойчивых положении.

гильза выбрасывается наружу. 
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Работа частей и механизмов при стрельбе одиночными выстрелами.

	 Для производства одиночного выстрела :

поставить переводчик на одиночный огонь (ОД) 

нажать на спусковой крючок.



После первого выстрела части и механизмы совершат ту же работу, что и при автоматической стрельбе, но следующего выстрела не произойдет, так как вместе со спусковым крючком повернулось вперед шептало одиночного огня и его зацеп встал на пути движения боевого взвода курка.
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Четвертый учебный вопрос: 
Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.
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Уход за автоматом

Автомат должен содержаться в полной исправности и быть готовым к действию. 

Чистка автомата, находящегося в подразделении, производится:

при подготовке к стрельбе;

после стрельбы боевыми и холостыми патронами - немедленно по окончании стрельбы на стрельбище (в поле); окончательная чистка автомата производится по возвращении со стрельбы и в течение последующих 3-4 дней ежедневно;

после наряда и занятий в поле без стрельбы - по возвращении с наряда или занятий;

в боевой обстановке и на длительных учениях - ежедневно в периоды затишья боя и во время перерывов учений;

если автомат не применялся - не реже одного раза в неделю

После чистки автомат смазать. 

Смазку наносить только на хорошо очищенную и сухую поверхность металла немедленно после чистки, чтобы не допустить воздействия влаги на металл.
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Уход за автоматом

		Командир отделения обязан:

определить степень необходимой разборки, чистки и смазки; 

проверить исправность принадлежности и доброкачественность материалов для чистки; 

проверить правильность и качество произведенной чистки 

дать разрешение на смазку и сборку; 

проверить правильность произведенной смазки и сборки автомата.

		Чистку автомата производить:

в специально отведенных местах на оборудованных для этой цели столах; 

на чистых подстилках, досках, фанере (в боевой обстановке и на учениях). 



На стрельбище автомат после стрельбы чистить в отведенных для этого местах раствором РЧС или жидкой ружейной смазкой. Чистка автоматов раствором РЧС производится только под руководством офицеров или старшины подразделения.
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Уход за автоматом

	Для чистки и смазки автомата применяются:

жидкая ружейная смазка - для чистки автомата и смазывания его частей и механизмов при температуре воздуха от + 5 до -50° С;

ружейная смазка - для смазывания канала ствола, частей и механизмов автомата после их чистки; эта смазка применяется при температуре воздуха выше +5° С;

раствор РЧС (раствор чистки стволов) - для чистки каналов стволов и других частей автомата, подвергшихся воздействию пороховых газов.

ветошь или бумага KB-22 -для обтирания, чистки и смазки автомата;

для удобства чистки пазов, вырезов и отверстий можно применять деревянные палочки.

пакля (короткое льноволокно), очищенная от кострики, - только для чистки канала ствола.



Состав РЧС: в

вода, пригодная для питья, - 1 л; 

углекислый аммоний - 200 г; 

двухромовокислый калий (хромпик) - 3-5 г.

Небольшое количество раствора РЧС разрешается хранить не более 7 суток в стеклянных сосудах, закупоренных пробкой, в темном, месте и вдали от нагревательных приборов. В металлические масленки раствор РЧС наливать запрещается;

Категорически запрещается использовать для чистки автомата абразивные материалы (наждачная бумага, песок и т. п.). 

Раствор РЧС приготавливается в подразделении в количестве, необходимом для чистки оружия в течение одних суток.
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Текущее обследование

Чистку автомата производить в порядке:

Подготовить материалы для чистки и смазки.

Разобрать автомат.

Осмотреть принадлежность и подготовить ее для использования при чистке.

Прочистить канал ствола. Положить автомат в вырезы стола для чистки оружия или на обычный стол, а при отсутствии стола автомат упереть прикладом в землю или пол.



Принадлежность автомата, подготовленная для чистки:

1 - шомпол; 

2 - протирка; 

3 - пенал;

4 - отвертка; 

5 - головка шомпола
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Текущее обследование



Принадлежность автомата, подготовленная для чистки:

1 - шомпол; 

2 - протирка; 

3 - пенал;

4 - отвертка; 

5 - головка шомпола

Для чистки канала ствола жидкой ружейной смазкой:

продеть через прорезь протирки паклю или ветошь 

налить на паклю немного жидкой ружейной смазки и пальцами слегка помять паклю. 

ввести шомпол с протиркой и паклей в канал ствола. 

одной рукой удерживая за дульную часть автомат, а другой взявшись за пенал, плавно, не изгибая шомпол, продвинуть его по всей длине канала ствола несколько раз. 

вынуть шомпол, 

сменить паклю, 

пропитать ее жидкой ружейной смазкой и в том же порядке прочистить канал ствола несколько раз.

после этого тщательно обтереть шомпол 

протереть канал ствола чистой сухой паклей, а затем чистой ветошью.
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Текущее обследование



Принадлежность автомата, подготовленная для чистки:

1 - шомпол; 

2 - протирка; 

3 - пенал;

4 - отвертка; 

5 - головка шомпола

Для чистки канала ствола раствором РЧС:

производить ершиком, смоченным в растворе; 

затем канал ствола протереть паклей. 

чистку раствором РЧС продолжать до полного удаления нагара, пока смоченный раствором ершик или пакля не будут выходить из канала ствола без нагара или зелени. 

после этого протереть канал ствола сухой паклей, а затем чистой ветошью. 
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Текущее обследование

Осмотреть ветошь

 заметны следы нагара (чернота), ржавчины или загрязнения

вышла из канала ствола чистой

продолжать чистку канала ствола, а затем снова протереть сухой паклей и ветошью. 

Примечание. Если при чистке протирка с шомполом застрянет в канале ствола, нужно ввести в канал немного разогретой жидкой ружейной смазки и через несколько минут попытаться вынуть шомпол. Если шомпол не вынимается, автомат отправить в ремонтную мастерскую.

тщательно осмотреть канал ствола на свет с дульной части и со стороны патронника, медленно поворачивая ствол в руках; при этом особое внимание обращать на углы нарезов и проверять, не осталось ли в них нагара.
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Чистку автомата производить в порядке:

5. Газовую камеру, газовую трубку и дульный тормоз-компенсатор промыть жидкой ружейной смазкой или раствором РЧС и прочистить паклей (ветошью) с помощью шомпола или деревянной палочки. Насухо протереть ветошью.

6. Ствольную коробку, затворную раму, затвор, газовый поршень чистить ветошью, пропитанной жидкой ружейной смазкой или раствором РЧС, после чего насухо протереть. 

7. Остальные металлические части насухо протереть ветошью; при сильном загрязнении частей прочистить их жидкой ружейной смазкой, а затем насухо протереть.

8. Деревянные части обтереть сухой ветошью.

9. Самосветящиеся насадки протереть чистой ветошью, смоченной в воде или керосине, и после удаления грязи протереть целик и мушку чистой сухой ветошью.



Об окончании чистки автомата солдат докладывает командиру отделения; затем с разрешения командира отделения производятся смазка и сборка автомата.
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Смазку автомата производить в следующем порядке:

Смазать канал ствола. 

Смазать патронник и дульный тормоз-компенсатор.

Все остальные металлические части и механизмы автомата с помощью промасленной ветоши покрыть тонким слоем смазки.

Деревянные части и самосветящиеся точки (полосы) на мушке и целике не смазывать.

По окончании смазки собрать автомат, проверить работу его частей и механизмов, вычистить и смазать магазины и принадлежность, а затем автомат показать командиру отделения.
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	В холодное время года при температуре +5° С и ниже автомат смазывать только жидкой ружейной смазкой. При переходе с одной смазки на другую надо тщательно удалить старую смазку со всех частей автомата.



Для удаления смазки необходимо произвести полную разборку автомата, промыть все металлические части в жидкой ружейной смазке и обтереть их чистой ветошью.

Автомат, внесенный с мороза в теплое помещение, чистить через 10-20 мин. Рекомендуется перед входом в теплое помещение наружные поверхности автомата обтереть, ветошью, пропитанной жидкой ружейной смазкой.

Автомат, сдаваемый в склад на длительное хранение, смазать жидкой ружейной смазкой, завернуть в один слой ингибитированной, а затем в один слой парафинированной бумаги.
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Хранение и сбережение автомата

автомат хранится всегда разряженным, 

при этом магазин отделен, 

штык-нож снят, 

курок спущен, переводчик на предохранителе, 

хомутик прицела установлен у автомата на деление «П». 





Ответственность за хранение автоматов и патронов в подразделении несет командир подразделения.
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Хранение и сбережение автомата

При казарменном и лагерном расположении автомат хранится в пирамиде. В особом отделении той же пирамиды хранятся:

магазины, 

сумки для магазинов,

штык-нож в ножнах, 

масленка 

чехол для автомата со складывающимся прикладом 

пенал для автомата со складывающимся прикладом. 

	При временном расположении в каком-либо здании автомат хранить в сухом месте в удалении от дверей, печей и нагревательных приборов.

 В боевой обстановке автомат держать при себе (в руках).

При движении на занятия и на походе автомат переносится на ремне в положении 

«на ремень», «за спину» или «на грудь». 

Автомат переносится с присоединенным магазином. 
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ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Тема №2: Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста.



Учебные вопросы:

Обязанности наблюдателя.

Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста.
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Наблюдение. Обязанности наблюдателя.
 Действия наблюдателя.

	Наблюдение – наиболее распространенный способ разведки. Оно организуется во всех видах служебно-боевых (боевых) действий, в любое время года и суток. 



	Наблюдатели – это назначенная для наблюдения группа военнослужащих с оружием, приборами наблюдения и средствами связи.   Из двух-трех наблюдателей, один назначается старшим.



	Наблюдатель подчиняется командиру подразделения (старшему наблюдательного поста, дежурному офицеру на командно-наблюдательном пункте).
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Наблюдатель обязан: 

	1. Знать разведывательные и демаскирующие признаки объектов и целей, подготовки незаконных вооруженных формирований (противника) к применению оружия и боевой техники, к ведению различных видов тактических действий;

	2. Знать приборы наблюдения и связи, готовить их к работе, содержать в исправности и уметь пользоваться ими;

	3. Знать ориентиры, условные наименования местных предметов и уметь быстро находить их на местности;

	4. Вести непрерывное наблюдение за незаконными вооруженными формированиями (противником), отыскивать объекты (цели), определять их местонахождение, своевременно докладывать о результатах наблюдения лицам, которым подчинен, и делать записи в журнале наблюдения;

	5. Соблюдать на посту строжайшую дисциплину и выполнять все требования маскировки;

	6. Знать сигналы управления и оповещения.

Наблюдатель не имеет права прекращать наблюдение без приказа командира (начальника), назначившего его, или до смены его очередным наблюдателем.
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Схема местности.

Порядок составления: 



на лист бумаги с предварительно проведенной стрелкой "север – юг" и сориентированной по компасу наносят точку стояния так, чтобы снимаемый участок поместился на этом месте; 



не меняя положения листа прочерчивают на нем прямые линии в направлении на объекты местности, измеряют до них расстояния простейшими способами и откладывают эти расстояния на прочерченных линиях в масштабе схемы; 



в местах точек на листе вычерчивают условные знаки объектов, относительно которых затем наносят остальные детали местности, находящиеся непосредственно у точки стояния, непосредственно между нанесенными объектами или около них.
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Схема местности (пример)

Ближняя зона (в пределах до 400 м) включает участок местности наиболее доступный для наблюдения невооруженным глазом.

 

Средняя зона (обычно 400-800 м) намечается в пределах средней видимости местных предметов.

 

Дальняя зона включает весь участок местности, от дальней границы средней зоны (при двух зонах – ближней) до пределов видимости.

Для удобства наблюдения назначенный наблюдателю сектор разбивается по глубине на зоны наблюдения. 

Схема местности.
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Схема местности.

Наблюдатель, не прекращая наблюдения, обязан немедленно докладывать обо всем замеченном командиру, наносить цель на схему, а также делать запись в журнале наблюдения.



В  докладе указываются:

Ориентир или условное название местного предмета;

Положение цели относительно ориентира;

Обнаруженная цель или ее признаки;

Характерные признаки местных предметов у цели.



Запись результатов наблюдения в журнал наблюдения производится по следующей форме:
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Тактические свойства местности

Тактические свойства местности - это свойства, оказывающие влияние на организацию и выполнение служебно-боевых задач

К основным из них относятся:



Проходимость местности – это свойство местности, облегчающее или ограничивающее передвижение частей и подразделений 



Защитные свойства местности – это свойства местности, ослабляющие поражение от огневых средств и облегчающие организацию защиты подразделений



Маскировочные свойства местности и условия наблюдения – это свойства местности, способствующие скрытным от противника действиям подразделений и частей, а также получению необходимых сведений о нем путем наблюдения
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Тактические свойства местности





Условия ориентирования - это свойства местности, способствующие определению своего местоположения и нужного направления движения относительно сторон горизонта, окружающих объектов местности, а также относительного расположения своих войск и противостоящей группировки

Условия ведения огня - это свойства местности, обеспечивающие удобное и скрытное от наблюдения противника расположения огневых средств, ведение точного огня из стрелкового оружия, вооружения БТР и боевых машин, противотанковых средств, а также корректирования стрельбы
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Наблюдательный пост и его оснащение. Выбор места и скрытое расположение на нем для наблюдения, маскировка.

Наблюдательный пост (наблюдатель) размещается на месте, обеспечивающем хороший просмотр объекта наблюдения или местности на возможно большую глубину.

Место для наблюдения оборудуется и маскируется личным составом наблюдательного поста (наблюдателем).
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Наблюдательный пост

Наблюдательный пост 

обеспечивается приборами наблюдения, крупномасштабной картой или схемой местности, журналом наблюдения, часами, компасом, средствами связи и сигнализации. 

Кроме того, у наблюдателя должен иметься прибор ночного видения и средства освещения местности



Оснащение наблюдательного поста
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Наблюдательный пост

Главное требование к месту наблюдения: оно должно быть выбрано так, чтобы наблюдатель все видел и слышал, а сам оставался незамеченным.









     Правильное расположение наблюдателя около различных местных предметов
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Наблюдательный пост

На открытом месте наблюдатель выбирает место для наблюдения с таким расчетом, чтобы окраска его одежды и вооружение сливались с естественной окраской местности. 



При расположении около местных предметов (дерево, столб, пень, куст, камень и т.п.) надо вести наблюдение лёжа, находясь с теневой стороны





Выбор и занятие места для наблюдения в кустарнике и за другими местными предметами
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Индивидуальная маскировка

Для индивидуальной маскировки наблюдателя имеются табельные средства: 

	маскировочные комбинезоны (для бесснежных периодов года)

	маскировочный костюм (из белой ткани)



Эффектность маскировки значительно повышается, когда к комбинезону с помощью имеющихся на нем нашивок из тесьмы крепятся трава, мелкие ветки и другие местные подручные средства.



Наиболее простым и действительным способом маскировки является умелое использование местности. 



На местности всегда имеются неровности (высоты, бугорки, лощины) и местные предметы (кустарники, рощи, постройки, канавы). Все эти неровности и местные предметы используются для скрытого движения, боя и отдыха. 



Кроме того, для маскировки используются также тень, отбрасываемая местными предметами, ночная темнота, туман, дождь и снег.
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Правильное и неправильное использование местности при наблюдении за противником
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Правильное и неправильное использование местности при наблюдении за противником



Эффективность наблюдения в значительной степени зависит от умения выбирать и оборудовать место для наблюдения с таким расчетом, чтобы оно обеспечивало хороший обзор, скрытный подход, маскировку и защиту от поражения огневыми средствами.
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